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Plan prezentagji

1. Zdrowie w starszym wieku

2. Formalni i nieformalni dawcy wsparcia

3. Wsparcie otrzymywane przez Polakéw 50+
4. Kierunki zmian

5. Wnioski



Pozafinansowy wymiar emerytury

Rys. 1. Aktywne starzenie sie: zasoby finansowe i zasoby zdrowotne
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/Zdrowie w starszym wieku
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Trudnosci zycia codziennego

Wsparcie 0sob starszych
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Instytucje opiekuncze
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Dawcy wsparcia w Polsce i Europie

O Sieci wsparcia opierajqg sie w Europie na dzieciach, sgsiadach i przyjaciotach
a w Polsce na dzieciach, sgsiadach i dalszej rodzinie

O Rodzina (szczegolnie dzieci wtasne) jest kluczowa dla zapewnienia
opieki osobistej i trudna do zastgpienia w tym zakresie

O Rodzice z przybranymi dzie¢mi dostajg mniej wsparcia od dzieci niz inni rodzice

O Mniejsza liczba rodzenstwa moze oznaczac wieksze obcigzenie funkcjami opiekuriczymi Polakow




/apotrzebowanie na wsparcie a wiek

Rys. 2. Odsetek 0sob bez zadnej trudnosci w czynnosciach zycia codziennego
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Wsparcie otrzymywane przez Polakéw 50+

Nieodptatna pomoc domowa, urzedowa i opieka osobista

od 0sOb spoza gospodarstwa domowego

17% Polakéw 50+ otrzymuje W kazdej grupie wiekowej

takg pomoc 28% z nich otrzymujgcy wsparcie

otrzymuje jg codziennie stanowig mniejszosc

50+
N
25h/7dni

Polacy 50+ otrzymujgcy opieke osobistg
od 0s6b spoza ich gospodarstwa domowego
dostawali jg w wymiarze 25 godzin
w przecietnym tygodniu 2006/7 r.

_O_

—— 16,5 midrin

16,5 mld PLN to przyblizona
roczna wartosc tej opieki




Wartos¢ pomocy i opieki w przysztosci

Rys. 3. Przewidywana roczna wartos¢ wsparcia i liczba oséb 50+ je otrzymujgcych
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Obcigzenie pojedynczego opiekuna

Rys. 4. Tygodniowa liczba godzin wsparcia od przecietnego opiekuna
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Bezdzietni w Polsce
O Bezdzietni otrzymujg najmniej pomocy nieformalnej
O Liczba tézek w publicznych instytucjach opiekunczych wynosita 19,7 tys. w 2016 r.

O Jesli 10% osoéb 50+ w Polsce bytoby bezdzietnych:
w potowie 2018 roku bytoby ich niemal 1,5 miliona
niemal 23 tys. kobiet, ktére majg przed sobq okoto 33 lata zycia
ponad 22 tys. mezczyzn z oczekiwanym dalszym trwaniem zycia rzedu 27 lat
w 2045 roku bytoby ich 1,8 miliona (20% wiece))



Dzietnos$¢ w kohortach oséb 50+

Rys. 5. Odsetek bezdzietnych osob 50+
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Rys. 6. Srednia liczba dzieci osob 50+
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Kierunki zmian
O Istotnie mniejsze zaangazowanie w pomoc przyjaciot w Polsce wydaje sie byc trwate

O Charakterystyka populacji Polski zbliza sie do Europu:

ros$nie liczba i odsetek oséb bezdzietnych

rosnie liczba i odsetek rodzin z dzie¢mi przybranymi
rozwody
urodzenia pozamatzenskie

maleje liczba dzieci

ro$nie odsetek 1-osobowych gospodarstw wdow i wdowcow

oraz 2-osobowych gospodarstw par osob starszych



Wnioski

O Polityka spoteczna powinna uwzglednia¢ zmiany w strukturze polskich rodzin
i dbac o osoby starsze oraz ich opiekunow

O Mniegjsza liczba rodzenstwa moze oznaczac¢ wieksze obcigzenie

funkcjami opiekuriczymi Polakéw lub deficyt tej opieki

O Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego i w sprawach urzedowych pozwala zredukowac
zapotrzebowanie na opieke instytucjonalng a wymaga mniejszych naktadow i jest tatwiejsza do zastgpienia
dobrze zaprojektowane e-ustugi
technologia inteligentnych domoéw

rozwoj publicznych ustug opiekunczych
wsparcie spotecznosci lokalnych
wsparcie i reqgulacje runku ustug opiekuriczych



Zrodta danych: SHARE i GUS

SHARE (Survey on Health, Ageing and Retirement in Europe)

sytuacja zdrowotna, spoteczna i ekonomiczna osob 50+

19 krajow Europy i Izrael

6 rund badania od 2004 do 2015

100 445 respondentow

Polska w 3 rundach badania (2006/07, 2011/12 i 2015)

2 409 Polakow (2 409 w rundzie 2., 1 721 wrundzie 4.11 797 w rundzie 6.)
rundy 1 i 2 zawierajg dane o liczbie godzin otrzymywanego wsparcia

O O O O O O O O

reprezentatywna proba populacji 50+
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