
Instrukcja dla rodziców
Twoje dziecko gra w Roblox? Zwiększ jego bezpieczeństwo, używając dostępnych narzędzi 
kontroli rodzicielskiej. Dzięki poniższym wskazówkom łatwo je włączysz i skonfigurujesz.

1. Wejdź na stronę Roblox i utwórz własne konto 
rodzica. Podczas rejestracji zaznacz, że jesteś 
rodzicem - zostaniesz poproszony o potwierdzenie 
pełnoletności. Dzięki tej procedurze Twój profil 
uzyska status z uprawnieniami rodzicielskimi.

Jak korzystać z kontroli 
rodzicielskiej w Roblox?

Rodzicu, 
zaloguj się

3. Dostosuj ograniczenia wiekowe w sekcji 
Content Settings lub Maturity Controls, 
ustawiając poziom dojrzałości treści dla dziecka 
i blokując dostęp do wyższych kategorii. 
Możesz także zablokować dostęp do konkretnych 
gier, wpisując ich nazwę lub ID.

Treści na miarę 
młodego gracza

5. Ustaw limit czasu gry w sekcji Screen Time, 
np. 1 godzina w dni szkolne i 2 godziny w weekendy. 
Po ich rzekroczeniu gra się automatycznie wyloguje. 
W sekcji Monthly Spend Limit ustalisz też miesięczny 
limit wydatkówlimit wydatków lub całkowicie zablokujesz zakupy dla 
młodszych dzieci. Możesz także włączyć mailowe 
powiadomienia o wydatkach, aby być na bieżąco 
z zakupami dziecka.

Kiedy, jak długo,
ile i co

Rozmawiaj z dzieckiem o bezpieczeństwie w internecie, 
ucząc, by nie podawało danych osobowych ani nie 
uczestniczyło w „grach dla dorosłych”. 
Jeśli ktoś prosi o zdjęcia, oferuje prezenty lub namawia 
do tajemnicy, dziecko powinno natychmiast Cię 
poinformować. Upewnij się, że wie, jak zablokować 
i zgłosić użytkownika w grze jednym kliknięciem.

Edukacja 
przede wszystkim

6. Regularnie monitoruj aktywność dziecka w Roblox 
za pomocą za pomocą Parent Dashboard, gdzie znajdziesz 
statystyki czasu gry i listę najczęściej uruchamianych 
gier. Otrzymuj alerty o dodawaniu nowych znajomych 
lub próbach grania w nieodpowiednie gry. Ustalcie 
zasady korzystania z Roblox i korzystaj z panelu rodzica, 
by je egzekwować i reagować na niepokojące sygnały.

Ulubione gry
w Roblox to...

Z kim rozmawia
Twoje dziecko?

2. Połącz swoje konto z kontem dziecka, przechodząc 
do ustawień kontroli rodzicielskiej. Postępuj zgodnie 
z instrukcjami, wpisz login dziecka i zatwierdź 
połączenie jednorazowym kodem wysłanym na e-mail. 
Po akceptacji zaproszenia przez dziecko uzyskasz zdalny 
dostęp do jego profilu.

Połączcie 
swoje konta

4. Ogranicz komunikację i listę znajomych dziecka. 
Wyłącz czat prywatny i zezwól komunikację w grze 
tylko z zatwierdzonymi znajomymi. Kontroluj listę 
znajomych z panelu rodzica - możesz weryfikować 
i usuwać podejrzane profile. Ustal z dzieckiem zasadę i usuwać podejrzane profile. Ustal z dzieckiem zasadę 
dodawania tylko realnych znajomych. Pamiętaj o opcji 
Trusted Connections, która wymaga potwierdzenia 
znajomości w rzeczywistości jako dodatkowe 
zabezpieczenie.



• Nie ujawniać prawdziwych danych

• Zgłaszać niepokojące sytuacje

• Chronić i nie wysyłać zdjęć

• Unikać podejrzanych linków

• Pilnować swoich haseł

• Mówić rodzicom o swoich przygodach w Roblox

• • Nie instalować podejrzanych programów i dodatków

• Nie zgadzać się na spotkania poza grą

• Blokować podejrzanych i nieznajomych użytkowników

• Zgłaszać nadużycia za pomocą opcji 
   "report abuse"/ "zgłoś nadużycie"

• Nie przechodzić nawet za namową na inną platformę, 
   niż Roblox.

Rodzicu!
Zanim Twoje dziecko wskoczy w wir wyśmienitej zabawy 
w Mieście ING, pamiętaj - bezpieczeństwo to podstawa!

Porozmawiaj z nim o wskazówkach dotyczących 
bezpiecznego poruszania się w sieci, a szczególnie żeby:


