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REGULAMIN OFERTY PAKIETOW MEDYCZNYCH

Rozdziat 1
POSTANOWIENIA OGOLNE oraz DEFINICJE:

Niniejszy Regulamin oferty pakietéw medycznych (,Regulamin promocji”), dostepny m.in. na stronie internetowej
www.ingdlabiznesu.pl/regulamin-oferty-pakietéw-medycznych, okresla warunki promocji, od spetnienia ktérych zalezy
otrzymanie Kodu, a takze warunki, na jakich Klient BANKU moze skorzysta¢ z Kodu (,Promocja”).

Organizatorem promocji jest ING Ustugi dla Biznesu Spétka Akcyjna, adres: ul. Chorzowska 50, 40 -121 Katowice,
zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow prowadzonym przez Sqd Rejonowy Katowice - Wschéd w Katowicach, VIII
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000408358, NIP: 6342805313, REGON:
242834901.

Partnerem Promocji jest MedicCentre spétkqg z ograniczong odpowiedzialnosciq z siedzibg w Warszawie (02-952), przy
ul. Wiertniczej 89, wpisang pod numerem 0000660624 do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego
prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, ktérej nadano NIP
5213765568 oraz REGON 366435562, o kapitale zaktadowym 50.000,00 PLN.

Operatorem Medycznym jest LUX MED spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie, adres: ul.
Postepu 21C (02-676) Warszawa, wpisana pod numerem KRS 0000265353 do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego
Rejestru Sqdowego prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego, ktérej nadano NIP 5272523080 oraz numer REGON 140723603.

Uczestnikiem jest Klient Banku, ktéry zrealizowat Kod i tym samym zawart Umowe na Pakiet.

Kod to cigg znakéw alfanumerycznych otrzymany przez Klienta Banku, uprawniajgcy jego posiadacza do zawarcia
Umowy na Pakiet za posrednictwem Strony internetowej (www.mediccentre.pl/pakietyING) na zasadach okreslonych
w Regulaminie promocji oraz Regulaminie Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED.

Za Klienta Banku uwazana jest kazda prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg: osoba fizyczna, osoba prawna lub
jednostka organizacyjna niebedqca osobg prawng, ktérej ustawa przyznaje zdolnos¢ prawng, na rzecz ktoérej Bank
$wiadczy ustugi bankowe.

Umowa na Pakiet to umowa zawarta pomiedzy Uczestnikiem a Partnerem Promocji na korzystanie ze Swiadczen
zdrowotnych oferowanych przez Operatora Medycznego w ramach Pakietéw Medycznych na zasadach okreslonych w
Regulaminie Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED.

Organizator promocji udostepnia Klientom Banku Kody, ktére uprawniajg Uczestnika do korzystania z Cennika
Promocyjnego w Okresie Promocji, zgodnie z rozdziatem 2 Regulaminu promocji. Umowa na Pakiet zawierana jest z
Partnerem promocji na zasadach przez niego okreslonych w Regulaminie Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki
Medycznej LUX MED.

Za reklamacje dotyczqce procedury zawarcia Umowy na Pakiet, Aktywacji Pakietu, korzystania z Pakietu,
niedziatajgcego Kodu odpowiada MedicCentre. Zasady sktadania reklamacji okresla Rozdziat X Regulaminu Nabycia
Pakietu i Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED.

Partner Promocji oraz Operator Medyczny sq odrebnymi administratorami danych osobowych posiadaczy Kodow,
ktorzy zawarli Umowy na Pakiet lub Oséb Uprawnionych.




12. Pojecia pisane z wielkiej litery, nie ujete powyzej, powinny mie¢ znaczenie nadane im w Regulaminie Nabycia Pakietu i

Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED.

Rozdziat 2.
KODY:

Do otrzymania Kodu uprawnieni sq Klienci Banku, ktérzy spetniajqg kryteria okreslone w Regulaminie promocgji.

Uczestnik, ktéry zawart Umowe na Pakiet uiszcza Optate Miesieczna za Pakiet Medyczny w wysokosci wynikajqgcej z
Cennika Promocyjnego w Okresie Promocyjnym. Okres Promocyjny jest to okres, ktéry uprawnia posiadacza Kodu,
ktory zawart Umowe na Pakiet do uiszczania Optaty Miesiecznej za Pakiet Medyczny w wysokosci wynikajgcej z Cennika
Promocyjnego i ktéry trwa od dnia zawarcia Umowy na Pakiet do ostatniego dnia miesigca kalendarzowego, w ktérym
nastqpita Dezaktywacja Kodu (np. poprzez utrate statusu Klienta Banku).

Po Okresie Promocji posiadacz Kodu, ktéry zawart Umowe na Pakiet zobowigzany jest do uiszczania Optaty Miesiecznej
w wyzszej wysokosci wynikajqcej z Cennika Standardowego. Zakoriczenie Okresu Promocyjnego jest niezalezne od
MedicCentre. Zakonczenie Okresu Promocyjnego nie uprawnia Uczestnika, ktéry zawart Umowe na Pakiet do
wypowiedzenia Umowy na Pakiet przed uptywem Okresu Zobowiqgzania, z przyczyn dotyczgcych niewykonania
zobowigzar wynikajgcych z Umowy przez MedicCentre.

Cennik Promocyjny i Cennik Standardowy na dzieri wejscia w zycie Regulaminu okresla tabela zamieszczona ponizej:

Pakiet Indywidualny Pakiet Partnerski Pakiet Rodzinny

ROd.ZOJ' i Wariant Optata Miesieczna za Optata Miesieczna za Pakiet Optata Miesieczna za Pakiet
Pakietu Pakiet Medyczny (brutto) Medyczny (brutto) Medyczny (brutto)

Cennik Cennik Cennik Cennik Cennik Cennik

Promocyjny standardowy Promocyjny Standardowy Promocyjny Standardowy

Pakiet

79 zt 119 zt 129 zt 169 zt 199 zt 259 zt
Podstawowy
Pakiet

129 zt 199 zt 249 7t 389 zt 309 zt 519 z
Rozszerzony
pakiet 195 zk 259 z4 369 zt 519 zk 509 z4 779 24
Pomarariczowy
Pakiet 319 zt 369 7t 569 zt 719 zt 809 zt 1039 7t
Premium z z z z z z

Otrzymanie Kodu nie wigze sie z koniecznoscig uiszczenia jakichkolwiek optat na rzecz Banku, Organizatora promocji,
Partnera Promocji lub Operatora Promocji. Z tytutu zawarcia Umowy na Pakiet, Bank oraz Organizator promocgiji nie jest
uprawniony do pobierania od posiadaczy Kodéw jakichkolwiek optat.

Dezaktywacja Kodu nastepuje na skutek zakoriczenia $wiadczenia przez Bank na rzecz Uczestnika ustug bankowych w
wyniku wygasniecia lub rozwigzania umowy o $wiadczenie tych ustug.

Zrealizowanie Kodu poprzez wpisanie go na Stronie internetowej oraz dokoriczenie procesu Aktywacji Ustugi oznacza
zawarcie Umowy na Pakiet.

Kod moze zosta¢ wykorzystany jednorazowo.

Kod nie podlega wymianie na gotéwke ani swiadczenie innego rodzaju.
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10. Termin waznosci Kodu, tj. okres w jakim moze on zosta¢ wykorzystany do zawarcia Umowy na Pakiet, wynosi 30 dni
kalendarzowych od dnia udostepnienia go przez Bank.

Rozdziat 3.
PAKIETY MEDYCZNE | WARUNKI UPRAWNIAJACE DO KORZYSTANIA Z PAKIETU MEDYCZNEGO:

1. Kazdy posiadacz Kodu, ktéry spetni wszystkie warunki okreslone w Regulaminie Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki
Medycznej LUX MED bedzie uprawniony do zawarcia Umowy na Pakiet, ktérej przedmiotem jest nabycie jednego z
czterech rodzajow Pakietow Medycznych, w jednym z trzech wariantow.

2. Pakiety Medyczne oferowane sq w nastepujgcych rodzajach:
a. Pakiet Podstawy - ktérego zakres zostat opisany w zatgczniku nr 1 do Regulaminu promocgji;
b.  Pakiet Rozszerzony - ktérego zakres zostat opisany w zatgczniku nr 1 do Regulaminu promocji;
c.  Pakiet Pomararnczowy - ktérego zakres zostat opisany w zatgczniku nr 1 do Regulaminu promodji;
d.  Pakiet Premium - ktérego zakres zostat opisany w zatqczniku nr 1 do Regulaminu promocji;

3. Kazdy z Pakietéw Medycznych oferowany jest w nastepujgcych wariantach:

a.  Pakiet Indywidualny - z Pakietu Medycznego moze korzystac jedna petnoletnia osoba fizyczna, ktéra w chwili
nabycia prawa do korzystania z Pakietu Medycznego nie ukoriczyta 64 roku zycia;

b.  Pakiet Partnerski - z Pakietu Medycznego mogq korzystac¢ jedna osoba petnoletnia oraz jej jeden Cztonek
rodziny (dwie Osoby Uprawnione), ktére w chwili nabycia prawa do korzystania z Pakietu nie ukoriczyty 64
roku zycia;

c.  Pakiet Rodziny - z Pakietu Medycznego mogg korzysta¢ jedna osoba petnoletnia oraz maksymalnie jeden
Cztonek rodziny niebedqcy Dzieckiem oraz maksymalnie dwoje Dzieci (tgcznie cztery Osoby Uprawnione),
ktore w chwili nabycia prawa do korzystania z Pakietu nie ukonczyty 64 roku zycia, przy czym mozliwe jest
objecie Pakietem Medycznym kolejnych Dzieci za dodatkowq optatg wynoszgcg o 10,00 PLN za kazdy miesigc
i za kazde dodatkowego Dziecko.

Rozdziat 4.
ZAWARCIE UMOWY NA PAKIET (ZREALIZOWANIE KODU):

1. Umowa na Pakiet moze zosta¢ zawarta przez jednego posiadacza Kodu, ktéry w dniu jej zawarcia i Aktywacji Pakietu
ukoriczyt 18 lat i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

2. Aby zrealizowa¢ Kod nalezy wejs¢ na Strong internetowq i przeprowadzi¢ procedure aktywacji Pakietu Medycznego
(,Procedura Aktywacji Pakietu”), w ramach ktérej posiadacz Kodu zawrze z MedicCentre Umowe na Pakiet na rzecz Os6b
Uprawnionych. Procedura Aktywacji Pakietu szczegoétowo zostata opisana w Rozdziale Ill Regulaminu Nabycia Pakietu i
Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED.

3. Na Stronie internetowej zamieszczone zostaty warunki Umowy na Pakiet oraz Regulamin Nabycia Pakietu i Korzystania
z Opieki Medycznej LUX MED.

4. W celu zawarcia Umowy na Pakiet nalezy:

a. wpisa¢ Kod w wyznaczonym do tego miejscu na Stronie internetowej;
b. poda¢ wymagane dane osoby zawierajgcej Umowe na Pakiet (posiadacza Kodu);
c.  poda¢ wymagane dane Osoby Uprawnionej;
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zapoznac sie z Regulaminem Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki Medycznej LUX MED i zaakceptowa¢ go;
zapoznac sie z klauzulami informacyjnymi RODO MedicCentre i LUX MED i potwierdzi¢ fakt zapoznania sie;
zobowigza¢ sie do przekazania klauzuli informacyjnej RODO osobom trzecim;

ewentualnie udzieli¢ MedicCentre pozostatych zgod, w tym zgdd marketingowych oraz dotyczgcych sposobu
(kanatéw) i metod komunikacji na te cele;

h.  klikng¢ ikone: ,,Zawieram Umowe z Obowigzkiem Zaptaty”.

@ mo o

W przypadku, gdy jedna osoba fizyczna posiada wiecej niz cztery Kody i zamierza zawrze¢ wigcej niz cztery Umowy na
Pakiet, MedicCentre zapewnia wsparcie konsultanta i mozliwos¢ zawarcia Umow na Pakiet za posrednictwem Infolinii.
Aby skorzysta¢ z tej mozliwosci posiadacz Kodéw powinien skontaktowaé¢ sie z dedykowanym numerem Infolinii: +48
22 493 77 77 w dni robocze w godz. 8:00-21:00 i soboty i niedziele w godz. 10:00-18:00 oraz podac¢ konsultantowi Kody.

Aktywacja Pakietu nastepuje zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie Nabycia Pakietu i Korzystania z Opieki
Medycznej LUX MED, w jednym z trzech trybow: Tryb Przyspieszony, Tryb Specjalny, Tryb Standardowy, wybranych
przez posiadacza Kodu.

Umowa na Pakiet zawarta zostaje pod warunkiem zawieszajgcym dokonania przez posiadacza Kodu wptaty w terminie
30 dni kalendarzowych od daty zawarcia Umowy na Pakiet co najmniej jednej Optaty Miesiecznej. Z chwilg spetnienia
sie w/w warunku Umowa na Pakiet wchodzi w zycie i powstaje obowigzek uiszczania kolejnych Optat Miesiecznych.

Umowa na Pakiet zawierana jest na czas nieoznaczony z Okresem Zobowigzania wynoszgcym 12 Miesiecy, tj. okresem,
w ktorym strony Umowy na Pakiet zobowigzujq sie jej nie wypowiada¢, poza przypadkami opisanymi w Umowie na
Pakiet.

Rozdziat 5.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator promocji moze zmieni¢ postanowienia Regulaminu promocji, w przypadku zmiany cennika Pakietow
Medycznych lub innych warunkéw swiadczenia Ustug przez Operatora Medycznego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.04.2025 r. oraz obowiqzuje przez okres wspétpracy z Partnerem promocji, nie
krocej jednak niz 12 miesiecy.

Nastepujqce zatgczniki stanowiq integralng cze$¢ Regulaminu:

Zatgcznik nr 1 - Pakiet Podstawowy
Zatgcznik nr 2 - Pakiet Rozszerzony
Zatgcznik nr 3 - Pakiet Pomaranczowy
Zatgcznik nr 4 - Pakiet Premium

pap oo
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Zatgcznik nr 1 - Pakiet podstawowy

Pakiet podstawowy eeco

I.  Konsultacje specjalistow |

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,
w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:

- interny,
- pediatrii,

-  lekarza medycyny rodzinne;j.

stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy bedqcych na

@ Uwaga! Ustuga konsultacje specjalistéw nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych, konsultacji lekarzy ze
stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

Il. Konsultacje specjalistow Il

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep bez skierowania do konsultacji lekarzy w ambulatoryjnych placéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa
ogodlnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmujqg: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z. - wizyty dotyczqg konsultacji w nastepujgcym zakresie:

- chirurgii ogélnej,

- okulistyki,
- urologii,
- ortopedii.

Uwaga! Ustuga konsultacje specjalistéw nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych, konsultacji lekarzy ze
stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy bedgcych na
stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego. Réwniez pozostate konsultacje sq
odptatne.

lll. Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez
pielegniarke lub potozng samodzielnie lub na zlecenie lekarza, w ambulatoryjnych placowkach medycznych wskazanych przez
LUX MED. Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych
pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej placéwce
medycznej wskazanej przez LUX MED.
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A. Zabiegi pielegniarskie obejmujg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
- iniekcja dozylna,
- iniekcja podskérna / domiesniowa,
- kroplowka w sytuacji doraznej,
- podanie leku doustnego w sytuacji doraznej,
- pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza),
- zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty,
- pobranie krwi,
- mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania lekarza),
- pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza),

- ustuga potoznej w gabinecie - badanie palpacyjne piersi.

surowica - antytoksyna tezcowa, srodki dezynfekujqce, uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne. Za pozostate

@ Uwaga! Materiaty i sSrodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty,
materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegéw od pacjenta pobierana jest optata.

IV. Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa w ramach konsultacji specjalistéow |

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane
w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.

Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sq na podstawie skierowan wystawionych przez
lekarzy placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED, wytgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu
diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego ww. placéwkach.

A. Diagnostyka laboratoryjna

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
- morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny,
- OB/ESR,
- INR/ Czas protrombinowy,

- APTT.

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
- transaminaza GPT / ALT,
- transaminaza GOT / AST,
- bilirubina catkowita,
- chlorki/Cl,
- cholesterol catkowity,
- test obcigzenia glukozq (4 pkt, 75 g, 0, 1, 2, 3 h),
- glukoza na czczo,
- glukoza 120' po jedzeniu
- glukoza 60' po jedzeniu,

- glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach,
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- glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach,
- kreatynina,

- mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN,

- potas/K,

- soéd/Na,

-  zelazo / Fe,

- zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

- zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania

1

( )
( )
-  zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
-  zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
-  zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
-~ TSH/hTSH,

- PSA catkowite.

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

- serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR,

- HBs Ag/antygen.

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

- mocz - badanie ogolne.

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badain wykonywanych technikami

biologii molekularnej):

- posiew moczu,
- kat posiew ogolny,

- antybiogram do posiewu (mocz, kat).

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

- kat badanie ogolne.

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

- standardowa* cytologia szyjki macicy.

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

- cholesterol badanie paskowe,
- glukoza badanie glukometrem,

- troponina - badanie paskowe.
B. Diagnostyka obrazowa:

Badania elektrokardiograficzne:

- badanie EKG - spoczynkowe.

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

-  RTG czaszki oczodoty,
-  RTG oczodoty + boczne (2 projekcje),
- RTG czaszki PA + bok,
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- RTG jamy brzusznej na stojqco,

- RTG klatki piersiowej,

- RTG klatki piersiowej + bok,

-  RTG klatki piersiowej bok z barytem,

- RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem,
- RTG zeber (1 strona) w 2 skosach,

- RTG mostka AP,

- RTG mostka / boczne klatki piersiowe;j.

Uwaga! W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegélnych badari

diagnostycznych mogq ulegac¢ zmianie, co nie bedzie ograniczac zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie.
@ Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajgce

Z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem ustug. Wynik badania wydawany jest na nosniku zgodnym

z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej. O ile nie zaznaczono inaczej ustuga: nie obejmuje testow

paskowych a diagnostyka obrazowa w zakresie USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opgji.

* Standardowe - powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP.

V. Dostep do placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED

Dostep do placéwek wtasnych LUX MED i Medycyna Rodzinna, oraz do placéwek wspotpracujgcych, ktérych aktualna lista
dostepna jest na portalu pacjenta oraz na wtasciwej podstronie www.luxmed.pl.

VI. Dostep do placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED

Dostep do placéwek wtasnych LUX MED i Medycyna Rodzinna, ktérych aktualna lista dostepna jest na portalu pacjenta oraz na
wtasciwej podstronie www.luxmed.pl oraz do placéwek wspotpracujgcych, ktérych aktualna lista dostepna jest na portalu
pacjenta oraz na stronie www.luxmed.pl/placowkiwspolpracujace_wspolplacenie.
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Zatgcznik nr 2 - Pakiet rozszerzony

Pakiet rozszerzony eeco

VII. Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,
w sytuacjach: chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych oraz pomocy w przypadku nagtych zachorowan.

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia i dotyczy nastepujgcych konsultacji lekarzy przyjmujgcych w zakresie:

- interny,
- pediatrii,

-  lekarza medycyny rodzinne;j.

Uwaga! Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym
@ profesora jak réwniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora
zwyczajnego oraz konsultacji dyzurowych.

Vlll.Pielegniarskie zabiegi ambulatoryjne

Ustugi wykonywane przez pielegniarki w placéwkach wskazanych przez LUX MED w warunkach ambulatoryjnych, na
podstawie skierowania wystawionego podczas konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznych
konsultacji lekarzy. Materiaty i srodki medyczne, takie jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty, bandaze, venflony,
strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujqce, surowica - antytoksyna tezcowa, szwy i nici chirurgiczne, uzyte podczas
w/w zabiegoéw, sg bezptatne. Pielegniarskie zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

- iniekcja dozylna,

- iniekcja podskérna/domiesniowa,

-  podanie leku doustnego w sytuacji doraznej,

- pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza),

- pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza),

- pomiar RR / ci$nienia (bez skierowania od lekarza),

- zmiana / zatozenie opatrunku niewymagajqgcego zaopatrzenia chirurgicznego,
- pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy,

- ustuga potoznej w gabinecie - badanie palpacyjne piersi,

- pobranie krwi.

IX. Konsultacje specjalistyczne - dorosli

Ustuga obejmuje konsultacje specjalistyczne mozliwe do wykonania w ambulatoryjnych placéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED, dostepne w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych, pomocy w nagtych
zachorowaniach i poradnictwa ogélnomedycznego. Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia.

Nielimitowane wizyty bez skierowania dotyczg nastepujgcych konsultacji lekarzy przyjmujgcych w zakresie:
- ginekologii,

- laryngologii,
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- okulistyki,

- chirurgii ogélnej,
- ortopedii,

- urologii,

- dermatologii,

- neurologii,

- diabetologii,

- nefrologii,

- pulmonologii,

- alergologii.

profesora jak réwniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora

@ Uwaga! Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym
zwyczajnego oraz konsultacji dyzurowych.

X. Konsultacje specjalistyczne - dzieci

Ustuga obejmuje konsultacje specjalistyczne mozliwe do wykonania w ambulatoryjnych placéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED, dostepne w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych, pomocy w nagtych
zachorowaniach i poradnictwa ogélnomedycznego. Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia.

Nielimitowane wizyty bez skierowania dotyczg nastepujgcych konsultacji lekarzy przyjmujgcych w zakresie:
- ortopedii,
- chirurgii ogélnej,
- okulistyki,

- laryngologii.

profesora jak réwniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora

@ Uwaga! Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym
zwyczajnego oraz konsultacji dyzurowych.

Xl. Badania diagnostyczne

W zakres ustugi wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej (nie obejmuje badart wykonywanych za
pomocg testéw paskowych), obrazowej i czynnosciowej wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED, na
podstawie skierowania wystawionego podczas konsultacji lekarza podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznej
konsultacji lekarza LUX MED, wytqcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego
prowadzonego w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba wykonywanych badar diagnostycznych jest
nielimitowana.

Badania hematologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

- morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny,
-~  OB./ESR,
- reticulocyty,

- plytki krwi.
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Badania biochemiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

-

>

>

Transaminaza GPT / ALT,

Transaminaza GOT / AST,

Biatko catkowite / Total Protein,

CRP ilosciowo,

Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin,
Chlorki/ Cl,

Cholesterol catkowity,

LDH - dehydrogenaza mleczanowa,
Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase,
Fosfataza kwasna,

Fosfataza kwasna sterczowa,

GGTP,

Glukoza / Glucose na czczo,

Glukoza / Glucose - 120'/ 120" po jedzeniu,
Glukoza / Glucose - 60' / 60' po jedzeniu,

Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie,

Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po 2 godzinach,
Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 1 godzinach,
Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 2 godzinach,
Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 3 godzinach,
Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 4 godzinach,
Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 5 godzinach,

CK (kinaza kreatynowa),
Immunoglobulin IgE (IgE catkowite),
Immunoglobulin IgA,
Immunoglobulin IgG,
Immunoglobulin IgM,

Kreatynina / Creatinine,

Kwas moczowy / Uric acid,
Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN,
Potas / K,

Proteinogram,

PSA catkowite / Total PSA,

Sod / Na,

Wapn / Ca,

Zelazo / Fe.

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badain wykonywanych technikami
biologii molekuralnej):

-

>

>

wymaz z nosa,
wymaz z nosa - lewej dziurki - posiew tlenowy,

wymaz z nosa - lewej dziurki - posiew w kier. grzybéw drozdz.,
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- wymaz z nosa - posiew w kier. grzybow drozdz.,

- wymaz z nosa - prawej dziurki - posiew tlenowy,

- wymaz z nosa - prawej dziurki - posiew w kier. grzybéw drozdz.

- antybiogram do posiewu - (mocz, gardto, nos, oko).

Badania moczu wraz z podaniem materiatu (mocz) do badania:

- mocz - badanie ogolne.

Badania katu wraz z pobraniem wymazu do badania:

- kat badanie ogolne.

Badania elektrokardiograficzne:

- badanie EKG - spoczynkowe,

- badanie EKG - spoczynkowe - dzieci.

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

- RTG czaszki kanaty nerwow czaszkowych,

- RTG czaszki oczodoty,

- RTG czaszki PA + bok,

- RTG czaszki PA+bok+podstawa,

- RTG czaszki podstawa,

-  RTG czaszki pétosiowe wg Orleya,

- RTG czaszki siodto tureckie,

-  RTG czaszki styczne,

- RTG twarzoczaszki,

- RTG nosa boczne,

- RTG zuchwy,

- RTG zatok przynosowych,

- RTG noso - gardta,

- RTG klatki piersiowej PA,

- RTG klatki piersiowej + bok,

-  RTG klatki piersiowej bok z barytem,

- RTG klatki piersiowej inne,

- RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem,

- RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy,

- RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok,

-  RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos,
-  RTG kregostupa ledzwiowego bok,

-  RTG kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy,
-  RTG kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok,
- RTG czynnosciowe kregostupa ledzwiowego,
- RTG kregostupa piersiowego,

- RTG kregostupa piersiowego AP + bok,

- RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos,
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RTG kregostupa piersiowego bok,

RTG kregostupa piersiowego skosy,

RTG kregostupa szyjnego AP,

RTG kregostupa szyjnego AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego bok,

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje),
RTG kregostupa szyjnego skosy,

RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego,

RTG kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego,
RTG kregostupa w pozycji stojgcej,

RTG kregostupa AP na stojgco (skolioza),

RTG kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza),
RTG podudzia (goleni) AP + bok lewego,

RTG podudzia (goleni) AP + bok obu,

RTG podudzia (goleni) AP + bok prawego,

RTG uda + podudzia,

RTG kosci udowej AP + bok lewej,

RTG kosci udowej AP + bok prawej,

RTG barku / ramienia - osiowe lewego,

RTG barku / ramienia - osiowe obu,

RTG barku / ramienia - osiowe prawego,

RTG barku / ramienia AP + bok lewego,

RTG barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze,

RTG barku / ramienia AP + bok prawego,

RTG barku / ramienia AP lewego,

RTG barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze,
RTG barku / ramienia AP prawego,

RTG przedramienia lewego AP + bok,

RTG przedramienia obu przedramion AP + bok,
RTG przedramienia prawego AP + bok,

RTG tokcia / przedramienia lewego AP + bok,
RTG tokcia / przedramienia obu AP + bok,

RTG tokcia / przedramienia prawego AP + bok,
RTG reki bok - lewa,

RTG reki bok - prawa,

RTG reki PA lewaq,

RTG reki PA obu,

RTG reki PA prawa,

RTG reki wiek kostny,

RTG stopy AP + bok/skos lewej,

RTG stopy AP + bok/skos obu,

RTG stopy AP + bok/skos prawej,
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- RTG stop AP (porownawczo),

-  RTG nadgarstka boczne - lewego,

-  RTG nadgarstka boczne - obu,

-  RTG nadgarstka boczne - prawego,

- RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/skos lewego,
- RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/skos obu,

- RTG nadgarstka/dtoni AP + bok/skos prawego,
- RTG obu nadgarstkéw/dtoni PA + bok/skos,

- RTG miednicy i stawow biodrowych.

Badania ultrasonograficzne (obejmujg prezentacje 2D; nie obejmujg USG genetycznego):
- USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,
- USG ginekologiczne - transvaginalne,
- USG prostaty przez powtoki brzuszne,

- USG jamy brzusznej.

Inne badania diagnostyczne:

- spirometria.

Xll. Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie drobnych zabiegow lub badar, wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED w warunkach
ambulatoryjnych przez lekarza, podczas wtasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej. Zakres
konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych i zwigzany z tym dostep do uzytych podczas zabiegu, bezptatnych materiatow

i srodkow medycznych takich jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty,
srodki dezynfekujgce, surowica - antytoksyna tezcowa, szwy i nici chirurgiczne, uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy,
do ktoérych pacjent jest uprawniony w ramach pakietu i dostepnosci zabiegu w wyznaczonej placéwce medycznej.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuija:

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:
- mierzenie RR / ci$nienia,
- pomiar wzrostu i wagi ciata,

- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne.

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:
- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne,
- zmiana / zatozenie - opatrunek maty,
- szycie rany do 3 cm,

- usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym (nie dotyczy usunigcia szwdéw po porodzie oraz szwéw zatozonych poza
placéwkami wskazanymi przez LUX MED).

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
- standardowe* badanie dna oka,
- dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskowq),
- standardowy* pomiar cisnienia $rédgatkowego,
- standardowe* badanie widzenia przestrzennego,

- ptukanie kanalikow tzowych,

14 /58



- standardowe* komputerowe badanie pola widzenia,
- badanie autorefraktometrem,

- badanie ostrosci widzenia.

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

-  badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie,
-  zabieg laryngologiczny - usunigcie tamponady nosa.
Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

- zmiana / zatozenie - opatrunek maty.

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

- pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy.

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

- dermatoskopia.

Xl1.24h Telefoniczna Informacja Medyczna

Pacjenci dzwoniqcy z problemem zdrowotnym na infolinie mogq uzyska¢ pomoc przez catq dobe. Zespot TIM tworzg
doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni, ktorzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajq sie doradzic, jakie
dziatania nalezy w danej sytuacji podjg¢. Majq takze informacje o dyzurach aptek i szpitali.

XIV.Rabaty

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez Grupe LUX MED.

Pacjentowi posiadajgcemu pakiet medyczny w LUX MED przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we
wtasnych placéwkach medycznych Grupy LUX MED, do ktérych pacjent ma dostep. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED.

Kazdemu pacjentowi posiadajgcemu pakiet medyczny w LUX MED przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne
oferowane w Szpitalu LUX MED znajdujgcym sie w Warszawie przy ul. Putawskiej 455. Rabatow nie sumuije sie.
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Zatgcznik nr 3 - Pakiet pomarariczowy

Pakiet pomarariczowy eeoco

XV. Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,
w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:

- interny,
- pediatrii,

-  lekarza medycyny rodzinne;j.

Uwaga! Ustuga konsultacje specjalistéw wariant podstawowy nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych,
@ konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak rowniez lekarzy
bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

XVI.Konsultacje specjalistéow

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep bez skierowania do konsultacji lekarzy w ambulatoryjnych placéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa
ogodlnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z. - wizyty dotyczqg konsultacji w nastepujgcym zakresie:
- alergologii,
- chirurgii ogélnej,
- dermatologii,
- diabetologii,
- endokrynologii,
- ginekologii,
- laryngologii,
- kardiologii,
- nefrologii,

- neurologii,

- okulistyki,
- ortopedii,
- proktologii,

- pulmonologii,
- reumatologii,

- urologii.
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W przypadku pacjentéw do 18 r.z. — wizyty dotyczq konsultacji w nastepujgcym zakresie:
- chirurgii,
- dermatologii,
-  ginekologii (od 16 r.z.),
- laryngologii,

- neurolog,

- ortopedii,
- okulistyki,
- urologii.

Uwaga! Ustuga konsultacje specjalistow wariant [ plus nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych, konsultacji

@ lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy bedqgcych na
stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego. Réwniez pozostate konsultacje sq
odptatne.

XVIl.  Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujqgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez
pielegniarke lub potozng samodzielnie lub na zlecenie lekarza, w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez
LUX MED. Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych
pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej placéwce
medycznej wskazanej przez LUX MED.

C. Zabiegi pielegniarskie obejmuija:

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
- iniekcja dozylna,
- iniekcja podskérna / domiesniowa,
- kroplowka w sytuacji doraznej,
- podanie leku doustnego w sytuacji doraznej,
- pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza),
-  zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty,
- pobranie krwi,
- mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania lekarza),
- pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza),

- ustuga potoznej w gabinecie - badanie palpacyjne piersi.

surowica - antytoksyna tezcowa, srodki dezynfekujgce, uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne. Za pozostate

@ Uwaga! Materiaty i sSrodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty,
materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegéw od pacjenta pobierana jest optata.

XVIIl.  Zabiegi ambulatoryjne

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, zabiegi w tym diagnostyczne, niewymagajqce hospitalizacji oraz rezimu sali
operacyjnej. Zgodnie z kompetencjami wykonywane przez lekarza lub pielegniarke lub potozng, podczas wtasciwej dla zabiegu
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konsultacji lekarskiej lub poza konsultacjq lekarskg w ambulatoryjnych placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych pacjent jest
uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej placowce medycznej wskazanej
przez LUX MED.

D. Zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:
- mierzenie RR / ci$nienia,
- pomiar wzrostu i wagi ciata,

- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne.

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:
- szycierany do 1,5 cm,
- usuniecie kleszcza - chirurgiczne,
- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne,
-  zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty (niewymagajqgcy opracowania chirurgicznego),
- usuniecie innego ciata obcego bez nacigcia,

- usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym, po zabiegach wykonywanych w ambulatoryjnych placéwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED,

- usuniecie szwéw po zabiegach wykonywanych poza placéwkami medycznymi wskazanymi przez LUX MED -
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza LUX MED (nie wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie).

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

- badanie trgbek stuchowych, przedmuchiwanie,
-  kateteryzacja trgbki stuchowe;j,

- ptukanie ucha,

- usuniecie ciata obcego z nosa / ucha,

-  proste opatrunki laryngologiczne,

- koagulacja naczyn przegrody nosa,

- elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa,

- usuniecie tamponady nosa,

- zaopatrzenie krwotoku z nosa - dwie strony,

- zaopatrzenie krwotoku z nosa - jedna strona,

- usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w ambulatoryjnych
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,

- usuniecie szwéw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami medycznymi wskazanymi przez
LUX MED - kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza LUX MED,

- donosowe podanie leku obkurczajgcego Sluzéwki nosa w sytuacji doraznej,

-  zatozenie / zmiana / usunigcie sqczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym.

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
- standardowe* badanie dna oka,
- dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynng ogniskowq),
- gonioskopia (ocena kgta przesqczania),

- usuniecie ciata obcego z oka,
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- badanie ostrosci widzenia,

- standardowe* badanie autorefraktometrem,

-  podanie leku do worka spojéwkowego,

- standardowy* pomiar cisnienia $rédgatkowego,
- standardowe* badanie widzenia przestrzennego,

- ptukanie kanalikéw tzowych (dot. pacjentéw powyzej 18 r.z.).

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

-  pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy.

Znieczulenia:

- znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub powierzchowne.

surowica - antytoksyna tezcowa, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegdw, sq

@ Uwaga! Materiaty i sSrodki medyczne, takie jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty,
bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegdw, od pacjenta pobierana jest optata.

* Standardowe - powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

XIX.Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane

w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.
Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sq na podstawie skierowan wystawionych przez
lekarzy placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED, wytgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu procesu
diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego ww. placowkach.

A. Diagnostyka laboratoryjna:

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
-  Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi,
- Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny,
-~ OB/ESR,
- INR/ Czas protrombinowy,
- Czas trombinowy - TT,
- APTT,

- Fibrynogen.

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
- CRPilosciowo,
- Transaminaza GPT / ALT,
- Transaminaza GOT / AST,
- Amylaza,
- Albuminy,
- Biatko catkowite,
- Biatko PAPP-q,

- Bilirubina catkowita,
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Bilirubina bezposrednia,

Chlorki/ Cl,

Cholesterol catkowity,

HDL Cholesterol,

LDL Cholesterol,

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio,
CK (kinaza kreatynowa),

LDH - dehydrogen. mlecz.,

Fosfataza zasadowa,

Fosfataza kwasna,

Fosfor / P,

GGTP,

Test obcigzenia glukozq (4pkt, 75¢, 0, 1, 2, 3h),
Glukoza na czczo,

Glukoza 120" po jedzeniu,

Glukoza 60' po jedzeniu,

Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach,
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach,
Kreatynina,

Kwas moczowy,

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),

Magnez / Mg,

Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN,

Potas / K,

Proteinogram,

Sod / Na,

Trojglicerydy,

Wapn / Ca,

Zelazo / Fe,

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite),
Immunoglobulin IgA,

Immunoglobulin IgG,

Immunoglobulin IgM,

Kwas foliowy,

Witamina B12,

Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza / TIBC - zastepuje Saturacje Fe,

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu

(
(
(
(

Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Ferrytyna,

krzywa wchtaniania

krzywa wchtaniania),
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- Ceruloplazminag,
- Transferyna,
- Tyreoglobuling,

- Apolipoproteina A1,

- Lipaza,

- Miedz,

-~ TSH/hTSH,
- T3 Wolne,
> T4 Wolne,

-  Total Beta-hCG,

- AFP - alfa-fetoproteinag,
- PSA - wolna frakcja,

- PSA catkowit,

- CEA - antygen carcinoembrionalny.

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
- Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR,
- ASO ilosciowo,
- ASO jakosciowo,
- RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo,
- Odczyn Waaler-Rose,
- Test BTA,
- Grupa krwi ABO, Rh, p / ciata przeglgdowe,
- P/ ciata odpornosciowe przeglgdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P/ ciata anty Rh/ - /),

- HBs Ag/antygen,

- CMVIgG,

- CMVIgM,

- HBs Ab/ przeciwciata,
> HIVI/HIVII,

- EBV/Mononukleoza - lateks,
- EBV/Mononukleoza IgG,

- EBV/Mononukleoza IgM,

-  Toksoplazmoza IgG,

- Toksoplazmoza IgM.

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
- Mocz - badanie ogdlne,
- Biatko w moczu,
- Biatko catkowite / DZM,
- Fosfor w moczu,
- Fosfor w moczu / DZM,
- Kreatynina w moczu,

- Kreatynina w moczu / DZM,
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Kwas moczowy w moczu / DZM,

Kwas moczowy w moczu,

Magnez / Mg w moczu,

Magnez / Mg w moczu DZM,

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM,
Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN w moczu,
Séd / Na w moczu,

Séd / Na w moczu / DZM,

Wapr w moczu,

Wapn w moczu / DZM,

Potas / K w moczu,

Potas / K w moczu / DZM,

Otéw / Pb w moczu.

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badain wykonywanych technikami
biologii molekularnej):

>

>

>

posiew moczu,

kat posiew ogolny,

wymaz z gardta - posiew tlenowy,

wymaz z jamy ustnej - posiew tlenowy,

wymaz z migdatka,

wymaz z migdatka - posiew tlenowy,

wymaz z nosogardta - posiew beztlenowy,

wymaz z nosogardta - posiew tlenowy,

wymaz z odbytu - posiew w kierunku pac¢. hem. z gr. B (GBS),
wymaz z pochwy - posiew beztlenowy,

wymaz z pochwy - posiew tlenowy,

wymaz z pochwy w kierunku GBS,

posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy,

kat posiew w kierunku SS,

czystosc¢ pochwy (biocenoza pochwy),

wymaz z kanatu szyjki macicy,

wymaz z kanatu szyjki macicy - posiew beztlenowy,

posiew w kierunku GC (GNC) - wymaz z kanatu szyjki macicy,
antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny,

antybiogram do posiewu (materiat rézny).

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

>

>

kat badanie ogdlne,

krew utajona w kale / F.O.B.

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

>

standardowa™ cytologia szyjki macicy.
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Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami
biologii molekularnej):

-

-

>

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

>

-

-

-

kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.,

wymaz z gardta posiew w kierunku grzyboéw drozdz.,

wymaz z kanatu szyjki macicy - posiew w kierunku grzybéw drozdz.,
wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow drozdz.,

wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybow drozdz.,

wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybéw drozdz.

CRP - test paskowy,
Cholesterol badanie paskowe,
Glukoza badanie glukometrem,

Troponina - badanie paskowe.

B. Diagnostyka obrazowa:

Badania elektrokardiograficzne:

-

-

badanie EKG - spoczynkowe,

standardowa* préba wysitkowa.

Badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

-

-

-

RTG czaszki oczodoty,

RTG oczodoty + boczne (2 projekgcje),

RTG czaszki PA + bok,

RTG czaszki PA + bok + podstawa,

RTG czaszki podstawa,

RTG czaszki potosiowe wg Orleya,

RTG czaszki siodto tureckie,

RTG czaszki styczne,

RTG czaszki kanaty nerwow czaszkowych,
RTG twarzoczaszki,

RTG jamy brzusznej inne,

RTG jamy brzusznej na lezqco,

RTG jamy brzusznej na stojqco,

RTG klatki piersiowej,

RTG klatki piersiowej + bok,

RTG klatki piersiowej bok z barytem,

RTG klatki piersiowej inne,

RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem,
RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy,

RTG kosci krzyzowej i guzicznej,
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RTG nosa boczne,

RTG podudzia (goleni) AP + bok,
RTG podudzia (goleni) AP + bok obu,
RTG uda + podudzia,

RTG kosci udowej AP + bok lewej,
RTG kosci udowej AP + bok prawej,
RTG barku / ramienia - osiowe,

RTG barku / ramienia - osiowe obu,
RTG barku / ramienia AP + bok,

RTG barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze,

RTG barku / ramienia AP,

RTG barku / ramienia AP obu - zdjecie poréownawcze,

RTG przedramienia AP + bok,

RTG przedramienia obu przedramion AP + bok,
RTG tokcia / przedramienia AP + bok,

RTG tokcia / przedramienia obu AP + bok,

RTG kosci skroniowych transorbitalne,

RTG kosci skroniowych wg Schullera / Steversa,
RTG piramid kosci skroniowej transorbitalne,
RTG reki bok,

RTG reki PA,

RTG reki PA obu,

RTG palec / palce PA + bok / skos,

RTG palec/ palce PA + bok / skos obu rgk,

RTG kosci tédeczkowate;j,

RTG stopy AP + bok / skos,

RTG stopy AP + bok / skos obu,

RTG stop AP (poréwnawczo),

RTG kosci $rodstopia,

RTG palca / palcéw stopy AP + bok / skos,

RTG piety + osiowe,

RTG piety boczne,

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok,

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos,
RTG kregostupa ledzwiowego bok,

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego skosy,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego AP + bok,
RTG czynnosciowe kregostupa ledzwiowego,
RTG kregostupa piersiowego,

RTG kregostupa piersiowego AP + bok,

RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos,
RTG kregostupa piersiowego bok,
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RTG kregostupa piersiowego skosy,
RTG kregostupa szyjnego,

RTG kregostupa szyjnego AP + bok,
RTG kregostupa szyjnego bok,

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje),

RTG kregostupa szyjnego skosy,

RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego,

RTG kregostupa AP na stojgco (skolioza),

RTG kregostupa AP na stojqgco + bok (skolioza),
RTG topatki,

RTG miednicy i stawdw biodrowych,

RTG mostka AP,

RTG mostka / boczne klatki piersiowej,

RTG zuchwy,

RTG zatok przynosowych,

RTG zeber (1 strona) w 2 skosach,

RTG nadgarstka boczne,

RTG nadgarstka boczne - obu,

RTG nadgarstka PA + bok,

RTG nadgarstka PA + bok obu,

RTG reki PA + skos,

RTG reki PA + skos obu,

RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos lewego,
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos prawego,
RTG obu nadgarstkéw / dtoni PA + bok / skos,
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos obu,
RTG rzepki osiowe obu,

RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach,

RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach,

RTG stawow krzyzowo-biodrowych - PA,

RTG stawow krzyzowo-biodrowych - skosy,
RTG stawu biodrowego AP,

RTG stawu biodrowego AP obu,

RTG stawu biodrowego osiowe,

RTG stawu kolanowego AP + bok,

RTG stawu kolanowego AP + bok obu,

RTG stawu kolanowego boczne,

RTG stawu tokcioweqgo,

RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok,
RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu,
RTG nosogardta,

RTG barku (przez klatke),
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- RTG barku AP + osiowe,

-  RTG obojczyka.

Badania ultrasonograficzne:

- USG jamy brzusznej,

- USG piersi,

- USG tarczycy,

- USG prostaty przez powtoki brzuszne,
- USG ginekologiczne transwaginalne,

- USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne.

Badania endoskopowe:

- anoskopia.

Rezonans magnetyczny bez srodkéw kontrastowych:

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy.

Tomografia komputerowa bez $rodkéw kontrastowych:

- TK-Tomografia komputerowa gtowy.

Inne badania diagnostyczne:

- spirometria bez leku,
- audiometr standardowy*,
-~ mammografia,

- mammografia - zdjecie celowane.

Uwaga! W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badari
diagnostycznych mogq ulegac¢ zmianie, co nie bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie.
Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajgce

@ z rozszerzenia zakresu, nie bedq objete zakresem ustug. Wynik badania wydawany jest na nosniku zgodnym
z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej ustuga: nie obejmuje testéw paskowych
a diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji (w tym
rozszerzonego USG genetycznego).

* Standardowe - powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

XX. Wizyty domowe

Ustuga jest limitowana do 3 wizyt w 12 miesiecznym okresie obowigzywania umowy i obejmuje zakres: interny, pediatrii lub
medycyny rodzinnej i jest realizowana w miejscu zamieszkania pacjenta, wytgcznie w przypadkach uniemozliwiajgcych
pacjentowi przybycie do ambulatoryjnej placéwki medycznej wskazanej przez LUX MED z powodu nagtego zachorowania lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia. Do przyczyn uniemozliwiajgcych
pacjentowi zgtoszenie sie do placowki nie zalicza sie: niedogodnego dojazdu do placowki, wypisania recepty lub zwolnienia.

Wizyta domowa jest $wiadczeniem pomocy doraznej udzielanym wytgcznie w dniu zgtoszenia i ma na celu postawienie
rozpoznania i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaijq sie

w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci
swobodnego wyboru lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje dyspozytor medyczny (wskazany przez LUX
MED), na podstawie uzyskanego wywiadu. Wizyty domowe sq dostepne w granicach administracyjnych miast oraz ich
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okolicach, w ktérych wystepujg ambulatoryjne placowki medyczne wskazane przez LUX MED dla tej ustugi - szczegotowy
zasieq terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl.

XXI.Rabaty

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na $wiadczenia zdrowotne, z wytgczeniem $wiadczeri zdrowotnych w zakresie
stomatologii, oferowane w placéwkach wtasnych LUX MED - dotyczy placéwek sieci LUX MED i Medycyny Rodzinnej
wymienionych na stronie www.luxmed.pl. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje

sie.

XXIl.  Dostep do placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED

Dostep do placowek wtasnych LUX MED i Medycyna Rodzinna, oraz do placéwek wspotpracujgcych, ktérych aktualna lista
dostepna jest na portalu pacjenta oraz na wtasciwej podstronie www.luxmed.pl.

XXII.  Dostep do placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED

Dostep do placéowek wtasnych LUX MED i Medycyna Rodzinna, ktérych aktualna lista dostepna jest na portalu pacjenta oraz na
wtasciwej podstronie www.luxmed.pl oraz do placéwek wspdtpracujgcych, ktérych aktualna lista dostepna jest na portalu
pacjenta oraz na stronie: www.luxmed.pl/placowki700.
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Zatgcznik nr 4 - Pakiet premium

Pakiet premium eeco

XXIV. Konsultacje specjalistéw

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,
w sytuacjach: chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:

- interny,
- pediatrii,

-  lekarza medycyny rodzinne;j.

konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy

@ Uwaga! Ustuga Konsultacje specjalistéw wariant podstawowy nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych,
bedqcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

XXV. Konsultacje specjalistow I

Ustuga obejmuje nielimitowany dostep do konsultacji lekarzy w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez
LUX MED w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa ogélnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z. — wizyty bez skierowania dotyczq konsultacji w nastepujgcym zakresie:
- alergologii,
- chirurgii ogélnej,
- dermatologii,
- diabetologii,
- endokrynologii,,
-  gastroenterologii,
- ginekologii,
- hematologii,
- kardiologii,
- laryngologii,,
- nefrologii,

- neurologii,

- okulistyki,
- onkologii,
- ortopedii,

- pulmonologii,
- proktologii,

- reumatologii,
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- urologii.

W przypadku pacjentéw do 18 r.z. — wizyty bez skierowania dotyczg konsultacji w nastepujgcym zakresie:
- chirurgii,
- dermatologii,
-  ginekologii (od 16 r.z.),
- laryngologii,
- neurologii,
- okulistyki,
- ortopedii.
W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z. — wizyty wymagajqg skierowania od lekarza ambulatoryjnej placéwki medycznej
wskazanej przez LUX MED i dotyczq konsultacji w nastepujgcym zakresie:
- chirurgii onkologicznej,
- neurochirurgii,

- rehabilitacji medycznej.

W przypadku pacjentéw do 18 r.z. - wizyty wymagajq skierowania od lekarza ambulatoryjnej placéwki medycznej
wskazanej przez LUX MED i dotyczq konsultacji w nastepujgcym zakresie:

- alergologii,

-  gastroenterologii,
- kardiologii,

- nefrologii,

- pulmonologii,

- reumatologii,,

- urologii.

Uwaga! Ustuga konsultacje specjalistéw wariant Il plus nie obejmuje: konsultacji lekarzy dyzurnych, konsultacji

@ lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez lekarzy bedgcych na
stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego. Réwniez pozostate konsultacje sq
odptatne.

XXVI.  Konsultacje specjalistow IlI: psychiatra, psycholog, androlog, seksuolog, logopeda

Ustuga umozliwia pacjentowi skorzystanie ogétem tqcznie z 3 konsultacji w 12-miesiecznym okresie obowigzywania umowy
w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, w zakresie:

W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z.— wizyty bez skierowania, dotyczqg konsultacji w zakresie:
- psychiatrii,
- psychologii,
- seksuologii,
- andrologii,

- logopedii.
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postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Ustuga nie

@ Uwaga! Ustuga obejmuje: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do
obejmuje konsultacji profesorskich, surdo- i neurologopedii jak réwniez prowadzenia terapii.

XXVII. E-konsultacje medyczne

LUX MED udostepnia pacjentom mozliwos¢ interaktywnej indywidualnej rozmowy ze specjalistg medycznym (lekarzem,
potozng lub pielegniarkq) za posrednictwem srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ tj. portalu pacjenta. Z e-konsultacji
medycznych mogg skorzystac¢ pacjenci, ktorzy posiadajq petny dostep do portalu pacjenta. Dostepnos¢ czasowa e-konsultacji
z udziatem lekarza, potoznej, oraz pielegniarki wynika z grafiku specjalistow medycznych i widoczna jest w zaktadce CZAT.
Pacjent moze wybrac kanat komunikacji: wideo, audio lub tekst.

Specjalisci medyczni odpowiadajgcy na pytania majg wglgd do dokumentacji medycznej pacjenta, dzieki czemu w sytuacjach
uzasadnionych medycznie mogq zleci¢ okreslone badania lub skierowa¢ do innego specjalisty. E-konsultacja medyczna
udzielana jest wytgcznie po zalogowaniu przez pacjenta do portalu pacjenta, a tres¢ e-konsultacji jest zapisywana i stanowi
czes$¢ dokumentacji medycznej pacjenta. W zakres e-konsultacji wchodzq nizej wymienione porady specjalistow medycznych,
ktore nie wymagajqg osobistego kontaktu ze specjalistg.

Ustuga obejmuje e-konsultacje medyczne w nastepujgcym zakresie:

- interny/medycyny rodzinnej (od 18 r.z.),
- pediatrii (do 18 r.z.),
-  pielegniarstwa pediatrycznego,

- potoznictwa.

Uwaga! E-konsultacja medyczna ze specjalistq nie zastepuje konsultacji stacjonarnej. W uzasadnionych

@ medycznie przypadkach specjalista medyczny w trakcie e-konsultacji moze odméwic zdalnej porady i skierowac
pacjenta na stacjonarng wizyte lekarskgq, pielegniarskq lub potozniczq. Podczas e-konsultacji medycznej nie sq
wystawiane recepty, oraz skierowania na badania, podczas ktérych wykorzystuje sie promieniowanie jonizujgce.

XXVIIl. Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez
pielegniarke lub potozng samodzielnie lub na zlecenie lekarza, w ambulatoryjnych placowkach medycznych wskazanych przez
LUX MED. Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych
pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej placéwce
medycznej wskazanej przez LUX MED.

C. Zabiegi pielegniarskie obejmuija:

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
- iniekcja dozylna,
- iniekcja podskérna / domiesniowa,
- kroplowka w sytuacji doraznej,
-  podanie leku doustnego w sytuacji doraznej,
- pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza),
- zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty,
- pobranie krwi,

- mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania lekarza),
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- pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza),

- ustuga potoznej w gabinecie - badanie palpacyjne piersi.

surowica - antytoksyna tezcowa, srodki dezynfekujgce, uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne. Za pozostate

@ Uwaga! Materiaty i srodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty,
materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegéw od pacjenta pobierana jest optata.

XXIX. Konsultacje lekarzy dyzurnych

Ustuga obejmuje wytgcznie pomoc dorazng, podstawowq w nagtym zachorowaniu lub w urazach wymagajgcych wstepnego
zaopatrzenia, ktére wystgpity w ciggu 24 h od momentu przyjecia zgtoszenia checi odbycia konsultacji przez LUX MED. Lekarze
dyzurni sq dostepni w godzinach pracy ambulatoryjnych placéwek medycznych odrebnie wskazanych przez LUX MED,
wuytgcznie w dniu jej zgtoszenia. Ustuga nie obejmuje $wiadczer zdrowotnych udzielanych w celu ratowania zycia i zdrowia
zgodnie z Ustawg o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006.191.1410 ze zm.).

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia wstepnej diagnozy,
podjecia decyzji terapeutycznej i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie (o ile nw. konsultacje sq dostepne w placowce):

- interny,
- pediatrii,

- lekarz medycyny rodzinnej.

W przypadku pacjentéw powyzej 18 r.z., dodatkowo (o ile nw. konsultacje sqg dostepne w placéwce):
- chirurgii ogélnej,

- ortopedii.

XXX.  Zabiegi ambulatoryjne

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe zabiegi, w tym diagnostyczne, niewymagajqce hospitalizacji oraz rezimu sali
operacyjnej. Zgodnie z kompetencjami wykonywane przez lekarza lub pielegniarke lub potozng, podczas wtasciwej dla zabiegu
konsultacji lekarskiej lub poza konsultacjq lekarskg w ambulatoryjnych placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych pacjent jest
uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku pacjenta i dostepnosci zabiegu w wyznaczonej ambulatoryjnej placowce
medycznej wskazanej przez LUX MED.

A. Zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:
- mierzenie RR / ci$nienia,
- pomiar wzrostu i wagi ciata,

- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne.

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:
- szycierany do 1,5 cm,
- usuniecie kleszcza - chirurgiczne,
- usuniecie kleszcza - niechirurgiczne,
-  Zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty (niewymagajqgcy opracowania chirurgicznego),
- Usunigcie innego ciata obcego bez nacigcia,

- Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w ambulatoryjnych placéwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED,

31/58



-

Usuniecie szwoéw po zabiegach wykonywanych poza placéwkami medycznymi wskazanymi przez LUX MED -
kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza LUX MED (nie wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie).

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

-

-

-

badanie trgbek stuchowych, przedmuchiwanie,
kateteryzacja trgbki stuchowej,

ptukanie ucha,

usuniecie ciata obcego z nosa / ucha,

proste opatrunki laryngologiczne,

koagulacja naczyn przegrody nosa,
elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa,
usuniecie tamponady nosa,

zaopatrzenie krwotoku z nosa - dwie strony,
zaopatrzenie krwotoku z nosa - jedna strona,

usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach laryngologicznych wykonywanych, w ambulatoryjnych
placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED,

usuniecie szwéw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami medycznymi wskazanymi przez
LUX MED - kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza LUX MED,

donosowe podanie leku obkurczajgcego Sluzéwki nosa w sytuacji doraznej,

zatozenie / zmiana / usunigcie sqczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym.

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

-

-

>

standardowe* badanie dna oka,

dobdr szkiet korekecyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynng ogniskowq),
gonioskopia (ocena kgta przesqczania),

usuniecie ciata obcego z oka,

badanie ostrosci widzenia,

standardowe* badanie autorefraktometrem,

podanie leku do worka spojéwkowego,

standardowy* pomiar ci$nienia srédgatkowego,

standardowe* badanie widzenia przestrzennego,

ptukanie kanalikéw tzowych (dot. pacjentéw powyzej 18 r.z.).

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

-

-

-

>

>

>

>

dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego - mate stawy,
nastawienie zwichniecia lub ztamania,

przygotowanie gips tradycyjny - opaska,

zatozenie gipsu,

zdjecie gipsu - koriczyna dolna,

zdjecie gipsu - koriczyna gorna,

zatozenie / zmiana / usuniecie - opatrunek maty.

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

>

standardowa* dermatoskopia.
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Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

- pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy.

Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

- odczulanie wraz z konsultacjq alergologa.

Znieczulenia:

- znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub powierzchowne.

Uwaga! Materiaty i srodki medyczne takie, jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki,

@ plastry, igty, surowica - antytoksyna tezcowa, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww.
zabiegow, sq bezptatne. Za pozostate materiaty i srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegdw, od pacjenta
pobierana jest optata.

* Standardowe - powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP.

XXXI.  Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane

w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.
Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sq na podstawie skierowan wystawionych przez
lekarzy ambulatoryjnych placowek medycznych wskazanych przez LUX MED, wytgcznie ze wskazan medycznych w przebiegu
procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego ww. placéwkach.

A. Diagnostyka laboratoryjna:

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
-  Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi,
- Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny,
-~ OB/ESR,
- Rozmaz reczny krwi,
- Plytki krwi manualnie,
- INR/ Czas protrombinowy,
-  Czas trombinowy - TT,
- D-Dimery,
- APTT,
- Fibrynogen,
- Biatko S wolne,
- Antytrombina lll,

- Biatko C aktywnosg,

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
- CRPilosciowo,
- Transaminaza GPT / ALT,
- Transaminaza GOT / AST,
- Amylaza,

- Albuminy,
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Biatko catkowite,

Biatko PAPP - g,

Bilirubina catkowita,

Bilirubina bezposrednia,

Chlorki/ Cl,

Cholesterol,

HDL Cholesterol,

LDL Cholesterol,

LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio,
CK (kinaza keratynowa),

LDH - dehydrogen. mlecz.,

Fosfataza zasadowa,

Fosfataza kwasna,

Fosfor / P,

GGTP,

Test obcigzenia glukozq (4 pkt, 75 g, 0, 1, 2, 3 h),
Glukoza na czczo,

Glukoza 120" po jedzeniu,

Glukoza 60' po jedzeniu,

Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach,
Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach,
Kreatynina,

Kwas moczowy,

Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG),
Magnez / Mg,

Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN,

Potas / K,

Proteinogram,

Soéd / Na,

Trojglicerydy,

Wapn / Ca,

Zelazo / Fe,

Immunoglobulin IgE (IgE catkowite),
Immunoglobulin IgA,

Immunoglobulin IgG,

Immunoglobulin IgM,

Kwas foliowy,

Witamina B12,

Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza / TIBC - zastepuje Saturacje Fe,
Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),
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Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania),

Ferrytyna,

Ceruloplazmina,

Transferyna,

Tyreoglobuling,

Apolipoproteina A1,

Lipaza,

17 - OH Progesteron,

Aldosteron,

Miedz,

Kortyzol po potudniu,

Kortyzol rano,

Prolaktyna 120" po obcigzeniu MCP 1 tabl.,
Prolaktyna 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl,,
Prolaktyna 60’ po obcigzeniu MCP 1 tabl.,
Prolaktyna,

TSH / hTSH,

Estradiol,

FSH,

T3 Wolne,

T4 Wolne,

Total Beta-hCG,

LH,

Progesteron,

Testosteron,

Testosteron wolny,

AFP - alfa-fetoproteina,

PSA - wolna frakcja,

PSA catkowite,

CEA - antygen carcinoembrionalny,

CA 125,

CA 15.3 - antyg. raka sutka,

CA 19.9 - antyg. raka przewodu pokarmowego,
ALFA 1 - Antytrypsyna,

Alfa - 1 - kwasna glikoproteina (Orozomukoid),
Androstendion,

Beta - 2 - Mikroglobuling,
Ceruloplazmina,

Cholinesteraza,

Cholinesteraza krwinkowa / Acetylocholinesteraza krwinkowa,

Cynk,

35/58



Dehydroepiandrosteron (DHEA),

DHEA - S,

Cynkoprotoporfiryny w erytrocytach (ZnPP),
Erytropoetyna,

Estriol wolny,

Fosfataza kwasna sterczowa,

Fosfataza zasadowa / - frakcja kostna,
Gastryna,

Haptoglobina,

Hb Alc - Hemoglobina glikowana,
Homocysteina,

Hormon adenokortykotropowy (ACTH),
Hormon wzrostu (GH),

IGF - BP 3,

Insulina - Insulina 120,

Insulina - Insulina 60,

Insulina - na czczo,

Insulina - po 75g glukozy po 1 godzinie,
Insulina - po 75g glukozy po 2 godzinach,
Insulina - po 75g glukozy po 3 godzinach,
Insulina - po 75g glukozy po 4 godzinach,
Insulina - po 75g glukozy po 5 godzinach,
CK - MB - aktywnos¢,

CK - MB - mass,

Kalcytonina,

Klirens kreatyniny,

Mioglobina,

Osteokalcyna (marker tworzenia kosci),
Parathormon,

Peptyd C,

Utajona zdolnos$¢ wigzania zelaza (UIBC),
Witamina D3 - metabolit 25 OH,

T3 Catkowite,

T4 Catkowite,

Somatomedyna - (IGF - 1),

PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA / PSA),
Pyrylinks D (marker resorpcji kosci),
Reticulocyty,

SCC - antygen raka ptaskonabtonkowego,
SHBG,

tancuchy lekkie kappa w surowicy,

tancuchy lekkie lambda w surowicy,
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Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

>

-

-

Cystatyna C,

Makroprolaktyna,

Aktywnos¢ reninowa osocza,
Enzym konwertujqgcy angiotesyne,
Apo Al,

Aldolaza.

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej WR,

ASO ilosciowo,

ASO jakosciowo,

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilo$ciowo,

Odczyn Waaler-Rose,
Test BTA,

Grupa krwi ABO, Rh, p / ciata przeglgdowe,

P/ ciata odpornosciowe przeglgdowe / alloprzeciwciata (zastepuje P / ciata anty Rh / - /),

HBs Ag / antygen,

P/ ciata a - mikrosomalne / Anty TPO,
P/ ciata a - tyreoglobulinowe / Anty TG,
CMV IgG,

CMV IgM,

HBs Ab / przeciwciata,

HCV Ab / przeciwciata,

Helicobacter Pylori IgG ilosciowo,

HIV I/ HIV I,

EBV / Mononukleoza - lateks,

EBV / Mononukleoza IgG,

EBV / Mononukleoza IgM,

Rézyczka IgG,

Rozyczka IgM,

Toksoplazmoza IgG,

Toksoplazmoza IgM,

P/ ciata p / chlamydia trachomatis IgA,
P/ ciata p / chlamydia trachomatis IgG,
P/ ciata p / chlamydia trachomatis IgM,
HBc Ab IgM,

C1 - inhibitor,

C1 - inhibitor - (aktywnos¢),

(3 sktadowa dopetniacza,

C4 sktadowa dopetniacza,

Anty - HAV - IgM,

Anty - HAV - total,

Antykoagulant toczniowy,
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Bgblowica (Echinococcus granulosus) 1gG,

Borelioza IgG,

Borelioza IgG - met. western - blot (test potwierdzenia),

Borelioza IgM,

Borelioza IgM - met. western - blot (test potwierdzenia),

Bruceloza - 1g9G,

Bruceloza - IgM,

Glista ludzka (ASCARIS) IGG,
Cytomegalia - 1gG test awidnosci,
HBc Ab total,

HBe Ab,

Hbe Ag,

HSV / Herpes 1 2 - 1gG - jakosciowo,
HSV / Herpes 1 2 - IgM - jako$ciowo,
hsCRP,

Mycoplasma pneumoniae - IgG,
Mycoplasma pneumoniae - IgM,
Odczyn - FTA,

Odczyn - TPHA,

Oznaczenie antygenu HLA B27,

P/ c. p. antygenom cytoplazmy neutrofildéw ANCA (pANCA i cANCA) met. IIF,
P/ c. p. migéniom poprzecznie prgzkowanym i p. miesniowi sercowemu (miasthenia gravis) met.
P/ c. p. nukleosomom (ANuA) (IMMUNOBLOT),

P/ ciata antykardiolipinowe - IgG,

P/ ciata antykardiolipinowe - IgM,

P/ ciata antykardiolipinowe - IgM i IgG,

P/ ciata p. mikrosomom watroby i nerki (anty - LKM) met. IIF,

P/ ciata p. transglutaminazie tkankowej (anty - tGT) - w kl. IgA met. ELISA,
P/ ciata p. transglutaminazie tkankowej (anty - tGT) - w kl. IgG met. ELISA,
P/ ciata p / - Beta - 2 - glikoproteinie - 1 IGG,

P/ ciata p / - Beta - 2 - glikoproteinie - 1 IGM,

P/ ciata p / - Beta - glikoproteinie IGG i IGM (tgcznie),

P/ ciata p / - CCP,

P/ ciata p / - endomysium i gliadynie w kl. IgA (tgcznie) met. IIF,

P/ ciata p / - endomysium i gliadynie w kl. IgG (tgcznie) met. IIF,

P/ ciata p / - endomysium i gliadynie w kLIgA i IgG (tqcznie) met. IIF,
P/ ciata p / - fosfatydyloinozytolowi IGG,

P/ ciata p / - fosfatydyloinozytolowi IGM,

P/ ciata p / - korze nadnerczy,

P/ ciata p / - transglutaminazie tkankowej (anty - tGT) w kl. IgG i IgA met. ELISA,

P/ ciata p / - wyspom trzust., kom. zewngtrzwydzielniczym trzust. i kom. kubkowatym jelit met. IIF,

P/ ciata p / Coxackie,
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P/ ciata p / chlamydia pneumoniae IgA,

P/ ciata p / chlamydia pneumoniae IgG,

P/ ciata p / chlamydia pneumoniae IgM,

P/ ciata p / czynnikowi wew. Castlea,

i kom. oktadzinowym zotgdka (APCA) met. IIF,

P/ ciata p / DNA dwuniciowemu / natywnemu - dsDNA (nDNA),

P/ ciata p / endomysium - IgA - EmA IgA,

P/ ciata p / endomysium - IgG - EmA IgG,

P/ ciata p / endomysium IgG, IgA EmA,

P/ ciata p / gliadynie (AGA) - w kl. IgG i IgA (tgcznie) met. IIF,

P/ ciata p / gliadynie klasy IgA - AGA,

P/ ciata p / gliadynie klasy I1gG - AGA,

P/ ciata p / jgdrowe - i p.cytoplazmatyczne (ANA1), test przesiewowy met. IIF,
P/ ciata p / komaérkom miesnia sercowego (HMA),

P/ ciata p / komorkom oktadzinowym zotgdka - (APCA) met. IIF,

P/ ciata p / miesniom gtadkim ASMA,

P/ ciata p / mitochondrialne AMA,

P/ ciata p / mitochondrialne AMA typ M2,

P/ ciata panel wgtrobowy - (anty - LKM, anty - LSP, anty - SLA) met. IIF,
P/ ciata panel wgtrobowy petny - (ANA2, AMA, ASMA, anty - LKM, anty - LSP, anty - SLA) met. lIF, DID,
P/ ciata przeciw receptorom acetylocholiny (AChR - Ab),

P/ ciata przeciw receptorom TSH (TRADb),

P/ ciata przeciwjgdrowe - (m.in. histonowe, Ku, rib - P - Protein) (ANA3) met. Immunoblotingu,
P/ ciata przeciwjgdrowe - i p. cytoplazmatyczne (ANA2) met. IIF, DID,
Krztusiec - IgA,

Krztusiec - 1gG,

Krztusiec - IgM,

Listerioza - jakosciowo,

Pneumocystoza - 1gG - jakosciowo,

Pneumocystoza - IgM - jakosciowo,

Toksoplazmoza - IgG test awidnosci,

Toxocaroza IgG (potilosciowo),

Swinka - IgG,

Swinka - IgM,

SLE - pétilosciowo,

Serologia kity - test potwierdzenia - FTA - ABS,

P/ cp.ds.. DNA met. IIF,

P/ c. p. kanalikom zoétciowym met. IIF,

P/ c. p. antygenowi cytoplazmatycznemu watroby typu 1 (anty - LC - 1) met. Immunobloting,
P/ c. p. retikulinie (ARA) w kl. IgA met. IIF,

P/ c. p. retikulinie (ARA) w kl. IgG met. IIF,

P/ c. p. retikulinie (ARA) w kl.IgA i IgG (tgcznie) met. IIF,
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-~ P/ cp. miesniom poprzecznie prgzkowanym met. IIF,

- P/ cp.btonie podstawnej kteb. Nerkowych (anty - GMB) i btonie pech. ptucnych met. IIF,
- P/c.p.Saccharomyces cerevisiae (ASCA) igG met. IIF,
- P/c.p. pemphigus i pemphigoid met. IIF,

- P /cp.dgliscie ludzkiej IgG,

- P/c.p.endomysium, retikulinie,

- igliadynie IgA+lgG,

- P/c.p.endomysium, retikulinie,

- igliadynie IgG,

- P/c.pEndomysium i retikulinie IgA,

- P/c.p Endomysium i retikulinie IgG,

-  Odkleszczowe zapalenia mdzgu przeciwciata w kl. IgM,
- Wiosnica IgG,

- P/ cp.dekarboksylazie kw. glutaminowego (anty GAD),
- P/ cp.fosfatazie tyrozynowe;j (IA2).

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

N

Mocz - badanie ogdlne,

- Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu ,
- Biatko w moczu,

- Biatko catkowite / DZM,

- Fosfor w moczu,

- Fosfor w moczu / DZM,

- Kreatynina w moczu,

- Kreatynina w moczu / DZM,

- Kwas moczowy w moczu / DZM,

- Kwas moczowy w moczu,

- Magnez / Mg w moczu,

- Magnez / Mg w moczu DZM,

- Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM,
- Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu,
- Sod/ Na w moczu,

- 17 - ketosterydy w DZM,

- So6d /Naw moczu / DZM,

- Wapn w moczu,

- Wapni w moczu / DZM,

- Kwas delta - aminolewulinowy (ALA),

- Kwas delta - aminolewulinowy (ALA) w DZM,
- Potas/Kw moczu,

- Potas/Kw moczu / DZM,

- Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM,
- Kortyzol w DZM,

- Metoksykatecholaminy w DZM,
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Otow / Pb w moczu,

Albumina w DZM,

Albumina w moczu,

Aldosteron w DZM,

Amylaza w moczu,

Biatko Bence Jonesa w moczu,
Chlorki / Cl w moczu,

Chlorki / Cl w moczu / DZM,
Glukoza - DZM,

Glukoza i ketony w moczu,

Kadm w moczu,

Koproporfiryny w moczu,

Kwas 5 - hydroksyindolooctowy,
w DZM (5 - HIAA),

Kwas hipurowy w moczu / DZM,
Wskaznik albumina / kreatynina,
w moczu (ACR) - (d. Mikroalbuminuria w moczu),
Rte¢ /Hg w moczu,

tancuchy lekkie kappa w moczu,
tancuchy lekkie lambda w moczu,
Biatko Bence'a - Jonesa w moczu,
Szczawiany w DZM,

17 - hydroksykortykosteroidy w DZM,

Sktad chemiczny kamienia nerkowego.

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badain wykonywanych technikami
biologii molekularnej):

-

-

-

Posiew moczu,

Kat posiew ogolny,

Wymaz z gardta - posiew tlenowy,
Wymaz z jamy ustnej - posiew tlenowy,
Wymaz z migdatka,

Wymaz z migdatka - posiew tlenowy,
Wymaz z ucha - posiew beztlenowy,
Wymaz z ucha - posiew tlenowy,

Wymaz z oka - posiew tlenowy,

Wymaz z nosa,

Wymaz z nosa - posiew tlenowy,

Wymaz z nosogardta - posiew beztlenowy,
Wymaz z nosogardta - posiew tlenowy,
Wymaz z odbytu posiew w kierunku pac. hem. z gr
Wymaz z pochwy - posiew beztlenowy,

Wymaz z pochwy - posiew tlenowy,

. B (GBS),
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Wymaz z pochwy w kierunku GBS,

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy,

Wymaz z rany,

Wymaz z rany - posiew beztlenowy,

Kat posiew w kierunku SS,

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy),

Posiew nasienia tlenowy,

Posiew plwociny,

Wymaz z kanatu szyjki macicy,

Wymaz z kanatu szyjki macicy - posiew beztlenowy,
Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu szyjki macicy,
Kat - posiew w kier. E.Coli patogenne u dzieci do lat 2,
Kat - posiew w kierunku Yersinia enterocolitica,

Wymaz z cewki moczowej,

Wymaz z cewki moczowej - posiew beztlenowy,
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny,
Antybiogram do posiewu (materiat rézny),

Posiew pokarmu - z piersi lewej - tlenowy,

Posiew pokarmu - z piersi prawej - tlenowy,

Posiew tresci ropnia,

Posiew tresci ropnia - beztlenowy,

Posiew w kierunku GC (GNC) - wymaz z cewki moczowej,
Seton z ucha - lewego - posiew tlenowy,

Seton z ucha - prawego - posiew tlenowy,

Wuydzielina z piersi - posiew tlenowy,

Wymaz spod napletka - posiew tlenowy,

Wymaz z czyrakow,

Wymaz z dzigset - posiew tlenowy,

Wymaz z jezyka - posiew tlenowy,

Wymaz z krtani - posiew tlenowy,

Wymaz z krtani - w kierunku Pneumocistis carini,
Wymaz z odbytu - posiew tlenowy,

Wymaz z odbytu - posiew w kierunku SS,

Wymaz z owrzodzenia - posiew tlenowy,

Wymaz z pepka - posiew tlenowy,

Wymaz z prqcia - posiew tlenowy,

Wymaz z warg sromowych - posiew tlenowy,

Wymaz ze zmian skérnych - posiew tlenowy,
Chlamydia pneumoniae antygen met. lIF wymaz,
Chlamydia pneumoniae antygen met. [IF wymaz - inny materiat,
Chlamydia pneumoniae antygen met. lIF wymaz - z gardta,

Chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz,
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Chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz - inny materiat,

Chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz - z cewki moczowej,
Chlamydia trachomatis antygen met. IIF wymaz - z kanatu szyjki macicy,
Eozynofile w wymazie z nosa,

Mycoplasma hominis i Ureaplasma urealiticum - wymaz z cewki moczowej,
Mycoplasma hominis i Ureaplasma urealiticum - wymaz z kanatu szyjki macicy,

Owsiki - wymaz z odbytu,

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

-

-

-

kat badanie ogolne,

kat na pasozyty 1 proba,

krew utajona w kale / F.0.B.,

kat na Rota i Adenowirusy,

kat na Lamblie ELISA,

Helicobacter Pylori - antygen w kale,
kat - Clostridium difficile - toksyna A i B,

kat na resztki pokarmowe.

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

>

>

standardowa* cytologia szyjki macicy,

standardowe* cytologiczne badanie btony $luzowej nosa.

Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami
biologii molekularnej):

-

>

>

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ nogi,
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw paznokiec reki,
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wtosy,

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw wymaz ze skoéry,
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw zeskrobiny skoérne,
Kat posiew w kierunku grzybow drozdz.,

Posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.,

Posiew plwociny w kierunku grzybéw drozdz.,

Posiew tresci ropnia w kierunku grzybéw drozdz.,

Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina,

Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz,

Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdz.,
Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku grzybéw drozdz.,
Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z rany posiew w kierunku grzyboéw drozdz.,
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Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybow drozdz.,

Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw - naskorek dtoni - zeskrobiny,
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw - naskorek stop - zeskrobiny,
Badanie mykologiczne - posiew w kierunku grzybéw - skéra owtosiona gtowy - zeskrobiny,
Posiew nasienia w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz spod napletka - posiew,

w kierunku grzybow drozdz.,

Wymaz z dzigset - posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z jezyka - posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z krtani - posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz z okolicy odbytu - posiew w kierunku grzybow,

Wymaz z owrzodzenia - posiew w kierunku grzybow,

Wymaz z prqcia - posiew w kierunku grzyboéw drozdz.,

Wymaz z warg sromowych - posiew w kierunku grzybéw drozdz.,

Wymaz ze zmian skérnych - posiew w kierunku grzybow,

Badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):

-

-

-

Digoksyna,

Otéw,

Karbamazepina,

Kwas walproinowy,

Kwasy zétciowe,

Lit,

Badanie toksykologiczne - methemoglobina ilosciowo,
Fenytoina, ilosciowo,

Cyklosporyna A, ilosciowo,

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

>

-

-

-

-

CRP - test paskowy,
Cholesterol badanie paskowe,
Glukoza badanie glukometrem,
Troponina - badanie paskowe,

Wymaz z gardta w kierunku Streptococus A. - szybki test,

B. Diagnostyka obrazowa:

Badania elektrokardiograficzne:

-

>

>

Badanie EKG - spoczynkowe,

Proba wysitkowa,

Proba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze,
Zatozenie standardowego* Holtera EKG w gabinecie,
Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami,
Zatozenie Holtera EVENT,
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-  Zatozenie Holtera RR w gabinecie,

Badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medycznej):

- RTG czaszki oczodoty,

- RTG oczodotow + boczne (2 projekcje),

- RTG czaszki PA + bok,

- RTG czaszki PA + bok + podstawa,

- RTG czaszki podstawa,

-  RTG czaszki pétosiowe wg Orleya,

- RTG czaszki siodto tureckie,

- RTG czaszki styczne,

- RTG czaszki kanaty nerwow czaszkowych,

- RTG twarzoczaszki,

-  RTGjamy brzusznej inne,

-  RTGjamy brzusznej na lezgco,

- RTG jamy brzusznej na stojgco,

- RTG klatki piersiowej,

- RTG klatki piersiowej - RTG tomograf,

- RTG klatki piersiowej + bok,

- RTG klatki piersiowej bok z barytem,

- RTG klatki piersiowej inne,

-  RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem,

-  RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy,

- RTG kosci krzyzowej i guzicznej,

- RTG nosa boczne,

- RTG podudzia (goleni) AP + bok,

- RTG podudzia (goleni) AP + bok obu,

- RTG uda + podudzia,

- RTG kosci udowej AP + bok lewej,

- RTG kosci udowej AP + bok prawej,

- RTG barku / ramienia - osiowe,

- RTG barku / ramienia - osiowe obu,

- RTG barku / ramienia AP + bok,

- RTG barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze,
- RTG barku / ramienia AP,

- RTG barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze,
- RTG przedramienia AP + bok,

- RTG przedramienia obu przedramion AP + bok,
-  RTGtokcia / przedramienia AP + bok,

-  RTGtokcia / przedramienia obu AP + bok,

- RTG kosci skroniowych transorbitalne,

- RTG kosci skroniowych wg Schullera / Steversa,

- RTG piramid kosci skroniowej transorbitalne,
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RTG reki bok,

RTG reki PA,

RTG reki PA obu,

RTG palec / palce PA + bok / skos,

RTG palec / palce PA + bok / skos obu rgk,

RTG kosci todeczkowatej,

RTG stopy AP + bok / skos,

RTG stopy AP + bok / skos obu,

RTG stop AP (poréwnawczo),

RTG kosci $rodstopia,

RTG palca / palcow stopy AP + bok / skos,

RTG piety + osiowe,

RTG piety boczne,

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok,

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok + skos,
RTG kregostupa ledzwiowego bok,

RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego skosy,
RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego AP + bok,
RTG czynnosciowe kregostupa ledzwiowego,
RTG kregostupa piersiowego,

RTG kregostupa piersiowego AP + bok,

RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos,
RTG kregostupa piersiowego bok,

RTG kregostupa piersiowego skosy,

RTG kregostupa szyjnego,

RTG kregostupa szyjnego AP + bok,

RTG kregostupa szyjnego bok

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje),
RTG kregostupa szyjnego skosy,

RTG czynnosciowe kregostupa szyjnego,

RTG kregostupa AP na stojgco (skolioza),

RTG kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza),
RTG topatki,

RTG miednicy i stawdw biodrowych,

RTG mostka AP,

RTG mostka / boczne klatki piersiowej,

RTG zuchwy,

RTG zatok przynosowych,

RTG zeber (1 strona) w 2 skosach,

RTG nadgarstka boczne,

RTG nadgarstka boczne - obu,

RTG nadgarstka PA + bok,
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RTG nadgarstka PA + bok obu,
RTG reki PA + skos,
RTG reki PA + skos obu,

RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos lewego,
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos prawego,
RTG obu nadgarstkow / dtoni PA + bok / skos,

RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos obu,
RTG rzepki osiowe obu,

RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach,
RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach,
RTG stawow krzyzowo-biodrowych - PA,
RTG stawow krzyzowo-biodrowych - skosy,
RTG stawu biodrowego AP,

RTG stawu biodrowego AP obu,

RTG stawu biodrowego osiowe,

RTG stawu kolanowego AP + bok,

RTG stawu kolanowego AP + bok obu,

RTG stawu kolanowego boczne,

RTG stawu tokcioweqo,

RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok,

RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu,
RTG czynnosciowe stawow skroniowo-zuchwowych,

Urografia (wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi,

RTG nosogardta,

RTG barku (przez klatke),
RTG barku AP + osiowe,
RTG obojczyka,

RTG jelita grubego - wlew doodbytniczy (wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi),

RTG klatki piersiowej - RTG tomogram,

RTG krtani - tomogram,

RTG pasaz jelita cienkiego (wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi),

RTG przetyku, zotgdka i 12-cy (wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi),

Badania ultrasonograficzne:

-

-

-

USG jamy brzusznej,

USG uktadu moczowego,

USG piersi,

USG tarczycy,

USG prostaty przez powtoki brzuszne,

USG ginekologiczne transwaginalne,

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,
USG narzgdéw moszny (jader),

USG élinianek,
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USG transrektalne prostaty,

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych,

USG / doppler tetnic koriczyn dolnych,

USG / doppler tetnic koriczyn gérnych,

USG / doppler zyt konczyn dolnych,

USG / doppler zyt konczyn goérnych,

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych,

USG / doppler naczyn watroby (ocena krgzenia wrotnego),
USG / doppler tetnic nerkowych,

USG / doppler tetnic wewngtrzczaszkowych,

USG stawow biodrowych,

USG stawow biodrowych + konsultacja ortopedyczna stawéw biodrowych (do 1 roku zycia),

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu skokowego,

USG stawu barkowego,

USG tkanki podskornej (ttuszczaki, wtdkniaki etc.),
USG krwiaka pourazowego miesni,

USG weztow chtonnych,

USG krtani,

USG nadgarstka,

USG wiezadet, miesni, drobnych stawow,
USG $rodstopia,

USG rozciegna podeszwowego,

USG stawow $rédrecza i palcow,

USG $ciegna Achillesa,

USG uktadu moczowego + TRUS,

USG przezciemigczkowe,
Echokardiografia - USG serca,

USG gatek ocznych i oczodotéw,

Badania endoskopowe wraz z pobraniem wycinkéw endoskopowych:

>

-

-

-

-

>

Rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi $rodkami kontrastowymi:

-

-

>

Anoskopia,

Gastroskopia (z testem ureazowym),
Rektoskopia,

Sigmoidoskopia,

Kolonoskopia,

Badanie histopatologiczne - materiatu z biopsji endoskopowe;j.

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy,
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy,

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio gtowy,
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- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy+ angio,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy twarzoczaszki,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy mniejszej,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej i miednicy mniejszej,
- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki piersiowej,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa ledzwiowego,
- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa ledzwiowego,
- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa piersiowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa piersiowego,
- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa szyjnego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa szyjnego,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kregostupa krzyzowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy oczodotow,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przysadki,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu barkowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu barkowego,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu tokciowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu tokciowego,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu kolanowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu kolanowego,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy nadgarstka,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy nadgarstka,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu skokowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu skokowego,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu biodrowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu biodrowego,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawoéw krzyzowo-biodrowych,
- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy kornczyny dolnej,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy podudzia,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda,

- MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy konczyny goérnej,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy przedramienia,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy ramienia,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki,

- MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy szyi,

Tomografia komputerowa wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

- TK-Tomografia komputerowa gtowy,

- TK-Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy),
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TK - Tomografia komputerowa twarzoczaszki,

TK - Tomografia komputerowa przysadki mézgowej,

TK - Tomografia komputerowa zatok,

TK - Tomografia komputerowa oczodotdw,

TK - Tomografia komputerowa kosci skroniowych,

TK - Tomografia komputerowa szyi,

TK - Tomografia komputerowa krtani,

TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowe;j,

TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej (2 fazy),

TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT),

TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej,

TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2 fazy),

TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej Tréjfazowa,

TK - Tomografia komputerowa miednicy mniejszej,

TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej,

TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy brzusznej,

TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej,
TK - Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej,
TK - Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego + krzyzowego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + ledzwiowego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego,

TK - Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego + piersiowego + ledzwiowego,
TK - Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego + ledzwiowego,

TK - Tomografia komputerowa stawu biodrowego,

TK - Tomografia komputerowa stawu kolanowego,

TK - Tomografia komputerowa stawu skokowego,

TK - Tomografia komputerowa nadgarstka,

TK - Tomografia komputerowa stawu barkowego,

TK - Tomografia komputerowa stawu tokciowego,

TK - Tomografia komputerowa stopy,

TK - Tomografia komputerowa uda,

TK - Tomografia komputerowa podudzia,

TK - Tomografia komputerowa ramienia,

TK - Tomografia komputerowa przedramienia,

TK - Tomografia komputerowa reki,

TK - Tomografia komputerowa - Angio aorty brzusznej,

TK - Tomografia komputerowa - Angio gtowy - badanie zyt i zatok moézqu,

TK - Tomografia komputerowa - Angio gtowy - tetnice.
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Badania EEG:

-  EEG standardowe*,
- Badanie EEG standardowe * - (dzieci).
Badania EMG:
-  Badanie EMG - elektromiografia - zespot ciesni nadgarstka.

Inne badania diagnostyczne:

-

-

-

O

Spirometria bez leku,

Spirometria - préba rozkurczowa,

Audiometr standardowy?,

Audiometr standardowy - audiometria nadprogowa,

Audiometr standardowy - audiometria stowna,

Tympanometria,

Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci beleczkowej) - screening,
Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci korowej) - screening,
Badanie uroflowmetryczne,

Mammografia,

Mammografia - zdjecie celowane,

Komputerowe pole widzenia,

Badanie adaptacji do ciemnosci,

Pachymetria,

Badanie GDX,

Badanie OCT - dwoje oczu,

Badanie OCT - jedno oko,

Palestezjometria (czucie wibracji),

Proba btednikowa,

Proba oziebieniowa,

Préba oziebieniowa - z termometriqg skérng i probg uciskowa,

Uwaga! W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegélnych badari

diagnostycznych mogq ulegac¢ zmianie, co nie bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie.

Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajgce
Z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem ustug. Wynik badania wydawany jest na nosniku zgodnym

z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK,

MR i USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji (w tym rozszerzonego USG genetycznego).

* Standardowe - powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP.

XXXIL.

Testy alergiczne

Ustuga obejmuje testy alergiczne skoérne. Testy wykonywane sqg na zlecenie lekarza ambulatoryjnej placowki medycznej
wskazanej przez LUX MED, w nastepujgcym zakresie:

-

-

Konsultacja alergologa - kwalifikacja do testéw,

Testy alergiczne skérne - testy wykonywane metodq naktu¢ wraz z preparatem do testéw alergicznych:
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o testyalergiczne skérne 1 punkt,
o testyalergiczne skérne panel pokarmowy,

o testyalergiczne skérne panel wziewny.

Uwaga! W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badari

@ diagnostycznych mogq ulegac¢ zmianie, co nie bedzie ogranicza¢ zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie.
Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww. zakresu ustug, to ustugi wynikajgce
z rozszerzenia zakresu, nie bedq objete zakresem ustug.

XXXIIl. Fizjoterapia

Ustuga obejmuje rehabilitacje narzgdu ruchu z nastepujgcych wskazan - dotyczy pacjentéw:
- po urazach ortopedycznych,
- cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowq stawow,
- cierpigcych z powodu choréb zawodowych zwigzanych z narzgdem ruchu (potwierdzonych),
- cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bolowych.

Ustuga jest realizowana na podstawie skierowan lekarzy (przyjmujagcych w zakresie ortopedii, neurologii, neurochirurgii,
reumatologii, rehabilitacji medycznej, balneologii) z ambulatoryjnej placéwki medycznej wskazanej przez LUX MED,
okreslajgcych zakres i rodzaj zabiegéw rehabilitacyjnych i dotyczy fizjoterapii prowadzonej w ambulatoryjnych placéwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED.

Efektywnos¢ i bezpieczeristwo zastosowanej fizjoterapii, podlega nieustannej weryfikacji podczas procesu jej realizacji. W tym
celu fizjoterapeuta z ambulatoryjnej placowki medycznej wskazanej przez LUX MED moze skierowa¢ (konsultacja
fizjoterapeuty) pacjenta w trakcie terapii zleconej przez lekarza na konsultacje lekarskq - ustalenie trybu rehabilitacji
medycznej (konsultacja dostepna wytgcznie w ramach ustugi Fizjoterapia). Ustuga Fizjoterapia jest limitowana i obejmuje
wykonanie ogétem w 12 miesiecznym okresie obowigzywania umowy: 10 zabiegéw fizykoterapeutycznych oraz 3 zabiegéw
kinezyterapeutycznych (w tym masaz leczniczy) z nastepujgcego zakresu zabiegow fizyko- i kinezyterapii:

- Konsultacja fizjoterapeuty,

- Konsultacja lekarska - ustalenie trybu rehabilitacji,
- Fizykoterapia - elektrostymulacja mm. k. dolnej,
- Fizykoterapia - elektrostymulacja mm. k. gérnej,
- Fizykoterapia - fonoforeza kregostup ledzwiowy,
- Fizykoterapia - fonoforeza kregostup piersiowy,
- Fizykoterapia - fonoforeza kregostup szyjny,

- Fizykoterapia - fonoforeza nadgarstek,

- Fizykoterapia - fonoforeza podudzie,

- Fizykoterapia - fonoforeza przedramie,

- Fizykoterapia - fonoforeza ramie,

-  Fizykoterapia - fonoforeza reka,

- Fizykoterapia - fonoforeza staw barkowy,

- Fizykoterapia - fonoforeza staw biodrowy,

- Fizykoterapia - fonoforeza staw kolanowy,

- Fizykoterapia - fonoforeza staw tokciowy,

- Fizykoterapia - fonoforeza staw skokowy,

- Fizykoterapia - fonoforeza stopa,

- Fizykoterapia - fonoforeza udo,

52/58



Fizykoterapia - galwanizacja kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - galwanizacja kregostup szyjny,
Fizykoterapia - galwanizacja nadgarstek,
Fizykoterapia - galwanizacja podudzie,

Fizykoterapia - galwanizacja przedramie,
Fizykoterapia - galwanizacja ramie,

Fizykoterapia - galwanizacja reka,

Fizykoterapia - galwanizacja staw barkowy,
Fizykoterapia - galwanizacja staw biodrowy,
Fizykoterapia - galwanizacja staw kolanowy,
Fizykoterapia - galwanizacja staw tokciowy,
Fizykoterapia - galwanizacja staw skokowy,
Fizykoterapia - galwanizacja stopa,

Fizykoterapia - galwanizacja udo,

Fizykoterapia - jonoforeza kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - jonoforeza kregostup szyjny,
Fizykoterapia - jonoforeza nadgarstek,

Fizykoterapia - jonoforeza podudzie,

Fizykoterapia - jonoforeza przedramie,

Fizykoterapia - jonoforeza ramie,

Fizykoterapia - jonoforeza reka,

Fizykoterapia - jonoforeza staw barkowy,
Fizykoterapia - jonoforeza staw biodrowy,
Fizykoterapia - jonoforeza staw kolanowy,
Fizykoterapia - jonoforeza staw tokciowy,
Fizykoterapia - jonoforeza staw skokowy,
Fizykoterapia - jonoforeza stopa,

Fizykoterapia - jonoforeza udo,

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa kregostup szyjny,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa nadgarstek,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa podudzie,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa przedramie,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa ramie,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa reka,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw barkowy,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw biodrowy,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw kolanowy,

Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw tokciowy,
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Fizykoterapia - krioterapia miejscowa staw skokowy,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa stopa,
Fizykoterapia - krioterapia miejscowa udo,
Fizykoterapia - laser kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - laser kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - laser kregostup szyjny,
Fizykoterapia - laser nadgarstek,

Fizykoterapia - laser podudzie,

Fizykoterapia - laser przedramie,
Fizykoterapia - laser ramie,
Fizykoterapia - laser reka,

Fizykoterapia - laser staw barkowy,

Fizykoterapia - laser staw biodrowy,

Fizykoterapia - laser staw kolanowy,

Fizykoterapia - laser staw tokciowy,

Fizykoterapia - laser staw skokowy,

Fizykoterapia - laser stopa,

Fizykoterapia - laser udo,

Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne kregostup szyjny,
Fizykoterapia - pole magnetyczne nadgarstek,
Fizykoterapia - pole magnetyczne podudzie,
Fizykoterapia - pole magnetyczne przedramie,
Fizykoterapia - pole magnetyczne ramie,
Fizykoterapia - pole magnetyczne reka,
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw barkowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw biodrowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw kolanowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw tokciowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne staw skokowy,
Fizykoterapia - pole magnetyczne stopa,
Fizykoterapia - pole magnetyczne udo,
Fizykoterapia - prgdy DD kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - prgdy DD kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - prady DD kregostup szyjny,
Fizykoterapia - prqdy DD nadgarstek,
Fizykoterapia - prqdy DD podudzie,

Fizykoterapia - prqdy DD przedramie,
Fizykoterapia - prqdy DD ramie,

Fizykoterapia - prgdy DD reka,
Fizykoterapia - prgdy DD staw barkowy,
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Fizykoterapia - prgdy DD staw biodrowy,
Fizykoterapia - prgdy DD staw kolanowy,
Fizykoterapia - prgdy DD staw tokciowy,
Fizykoterapia - prgdy DD staw skokowy,
Fizykoterapia - prqdy DD stopa,
Fizykoterapia - prqdy DD udo,

Fizykoterapia - prgdy interferencyjne kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - prady interferencyjne kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne kregostup szyjny,

Fizykoterapia - prgdy interferencyjne nadgarstek,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne podudzie,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne przedramie,
Fizykoterapia - prady interferencyjne ramie,
Fizykoterapia - prady interferencyjne reka,
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw barkowy,
Fizykoterapia - prady interferencyjne staw biodrowy,
Fizykoterapia - pragdy interferencyjne staw kolanowy,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne staw tokciowy,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne staw skokowy,
Fizykoterapia - prady interferencyjne stopa,
Fizykoterapia - prgdy interferencyjne udo,
Fizykoterapia - prqdy TENS kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - prady TENS kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - prqdy TENS kregostup szyjny,
Fizykoterapia - prady TENS nadgarstek,
Fizykoterapia - prady TENS podudzie,

Fizykoterapia - prady TENS przedramig,
Fizykoterapia - prgdy TENS ramie,

Fizykoterapia - prqdy TENS reka,

Fizykoterapia - prqdy TENS staw barkowy,
Fizykoterapia - prqdy TENS staw biodrowy,
Fizykoterapia - prqdy TENS staw kolanowy,
Fizykoterapia - prady TENS staw tokciowy,
Fizykoterapia - prgdy TENS staw skokowy,
Fizykoterapia - prgdy TENS stopa,

Fizykoterapia - prgdy TENS udo,

Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup ledzwiowy,
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup piersiowy,
Fizykoterapia - ultradzwieki kregostup szyjny,
Fizykoterapia - ultradzwieki nadgarstek,
Fizykoterapia - ultradzwieki podudzie,

Fizykoterapia - ultradzwieki przedramie,
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Fizykoterapia - ultradzwieki ramie,

Fizykoterapia - ultradzwieki reka,

Fizykoterapia - ultradzwieki staw barkowy,

Fizykoterapia - ultradzwieki staw biodrowy,

Fizykoterapia - ultradzwieki staw kolanowy,

Fizykoterapia - ultradzwieki staw tokciowy,

Fizykoterapia - ultradzwieki staw skokowy,

Fizykoterapia - ultradzwieki stopa,

Fizykoterapia - ultradzwieki udo,

Fizykoterapia - ultradzwieki (w wodzie),

Fizykoterapia - prqdy Traberta kregostup ledzwiowy,

Fizykoterapia - prqdy Traberta kregostup piersiowy,

Fizykoterapia - praqdy Traberta kregostup szyjny,

Fizykoterapia - prqdy Traberta nadgarstek,

Fizykoterapia - prqdy Traberta podudzie,

Fizykoterapia - prqdy Traberta przedramie,

Fizykoterapia - prqdy Traberta ramie,

Fizykoterapia - prady Traberta reka,

Fizykoterapia - prgdy Traberta staw barkowy,

Fizykoterapia - prady Traberta staw biodrowy,

Fizykoterapia - prqdy Traberta staw kolanowy,

Fizykoterapia - prqdy Traberta staw tokciowy,

Fizykoterapia - prqdy Traberta staw skokowy,

Fizykoterapia - prqgdy Traberta stopa,

Fizykoterapia - prgdy Traberta udo,

Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Kinezyterapia - ¢w.

instruktazowe kregostup ledzwiowy,
instruktazowe kregostup piersiowy,
instruktazowe kregostup szyjny,
instruktazowe nadgarstek,
instruktazowe podudzie,
instruktazowe przedramie,
instruktazowe ramie,

instruktazowe reka,

instruktazowe staw barkowy,
instruktazowe staw biodrowy,
instruktazowe staw kolanowy,
instruktazowe staw tokciowy,
instruktazowe staw skokowy,
instruktazowe stopa,

instruktazowe udo,

usprawniajqce kregostup ledzwiowy,

usprawniajqgce kregostup piersiowy,
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Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.
Kinezyterapia - ¢w.

Kinezyterapia - ¢w.

usprawniajgce kregostup szyjny,
usprawniajgce nadgarstek,
usprawniajqgce podudzie,
usprawniajqgce przedramie,
usprawniajgce ramie,
usprawniajqce reka,
usprawniajgce staw barkowy,
usprawniajqgce staw biodrowy,
usprawniajqgce staw kolanowy,
usprawniajqgce staw tokciowy,
usprawniajqce staw skokowy,
usprawniajqgce stopa,

usprawniajqce udo,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup ledzwiowy,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup piersiowy,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna kregostup szyjny,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna nadgarstek,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna podudzie,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna przedramie,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna ramie,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna reka,

Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw barkowy,

- Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw biodrowy,
- Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw kolanowy,
- Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw tokciowy,

- Kinezyterapia - Terapia indywidualna staw skokowy,

- Kinezyterapia - Terapia indywidualna stopa,

- Kinezyterapia - Terapia indywidualna udo,

- Kinezyterapia - wyciqg trakcyjny kregostup ledzwiowy,
- Kinezyterapia - wycigg trakcyjny kregostup szyjny,

- Terapia miorelaksacyjna - masaz leczniczy kregostupa.

Uwaga! Zakres ustug nie obejmuje kosztéw fizjoterapii w przypadku: wad wrodzonych i ich nastepstw, wad
postawy, urazéw okotoporodowych, przewlektych chordb tkanki tgcznej i ich nastepstw, choréb
demielinizacyjnych i ich nastepstw; fizjoterapii po: zabiegach operacyjnych nie wykonanych w ramach zawartej
@ z LUX MED Umowy o Udzielanie Swiadczeri Zdrowotnych dla Firm lub umowy Grupowego Ubezpieczenia
Zdrowotnego LUX MED dla Firm, incydentach wiericowych, incydentach neurologicznych i naczyniowo-
mozgowych; fizjoterapii metodami wysokospecjalistycznymi (metody mechaniczne, neurofizjologiczne, techniki
osteopatyczne) oraz ustug o charakterze diagnostyki i treningu funkcjonalnego, gimnastyki korekcyjnej i fitness.
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XXXIV. Wizyty domowe

Ustuga jest limitowana do 3 wizyt w 12 miesiecznym okresie obowigzywania umowy i obejmuje zakres: interny, pediatrii lub
medycyny rodzinnej i jest realizowana w miejscu zamieszkania pacjenta, wytgcznie w przypadkach uniemozliwiajgcych
pacjentowi przybycie do ambulatoryjnej placéwki medycznej wskazanej przez LUX MED z powodu nagtego zachorowania lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia. Do przyczyn uniemozliwiajgcych
pacjentowi zgtoszenie sie do placowki nie zalicza sie: niedogodnego dojazdu do placowki, wypisania recepty lub zwolnienia.

Wizyta domowa jest $wiadczeniem pomocy doraznej udzielanym wytgcznie w dniu zgtoszenia i ma na celu postawienie
rozpoznania i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaijq sie

w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci
swobodnego wyboru lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje dyspozytor medyczny (wskazany przez LUX
MED), na podstawie uzyskanego wywiadu. Wizyty domowe sq dostepne w granicach administracyjnych miast oraz ich
okolicach, w ktérych wystepujg ambulatoryjne placowki medyczne wskazane przez LUX MED dla tej ustugi - szczegotowy

zasieg terytorialny opisany jest na www.luxmed.pl.

XXXV. Rabaty

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na $wiadczenia zdrowotne, z wytgczeniem $wiadczen zdrowotnych w zakresie
stomatologii, oferowane w placéwkach wtasnych LUX MED - dotyczy placdwek sieci LUX MED i Medycyny Rodzinnej
wymienionych na stronie www.luxmed.pl. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje
sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w PROFEMED

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne $wiadczone w placéwkach PROFEMED. Informacje
o $wiadczonych ustugach dostepne sq na stronie www.profemed.pl. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww.
placéwce. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED. Rabat naliczany jest od
cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuije sie.

Rabat 10% na ustugi medyczne oferowane w Szpitalu Carolina Medical Center

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez Sport Medica SA w placéwce Carolina
Medical Center (informacje o placéwce znajdujqg sie na www.carolina.pl). Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww.
placéwce. Rabat nie obejmuje cen materiatéw medycznych takich jak gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia
ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen lekéw podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych. Rabatéw nie sumuije sie.
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